通过这次备用店长的培训，我觉得自己得到了很好的提高，不管从专业能力还是思想方面，故在此感谢公司提供这次机会。

培训中，领导围绕太极的发展与成为更好的自己的要求，让我迫切的体会到了学习的重要性，热爱学习，努力学习，才能适应越来越壮大的太极，才能在这个大家庭里尽到自己的一份力，也让我认识到了，营业员和更高职业的不同点，大局观，责任感等等，都是我需要一步一步去学习，去总结的地方，蒋总有一句话说的很对，遇到困难，到底是前进，还是后退，会决定一个人的高度，聪明睿智的人会选择面对，解决，而选择后退的人，不愿意学习，不愿意进步的人，下次遇到了同样的问题还是不会解决，只会被自我淘汰，被这个不断前进的社会淘汰，其实我自己以前也是，遇到困难就止步不前，不敢去创新，不敢去挑战，总觉得自己不行，通过蒋总的鼓励，我知道没有什么困难是解决不了的，只是我没有跨出那一步，面对困难的勇气都没有，更别说解决问题了，以后再遇到问题，我想我们会学习到努力去解决问题的勇气，而不是去躲避。

在下午的培训中，通过几个小游戏，也用心良苦的让我明白了团结的重要性，太极就像一个大家庭，每一个成员都是一份子，只有共同合作，互相帮助，才能发挥出最大的力量，就像大海里被暴风雨包裹的帆船，每一个水手都要在舵手的指挥下，面对风雨的时候同心协力，不抛弃每一个同伴，这就好比是一个门店，在店长的带领下共同进步，面对困难的时候一起想办法解决，才能跨过难关，迎接彩虹！

在很多时候最难的其实寻找是解决困难的方法与决心，就像我们在操场上为了突破电网而着急，一开始不知道诀窍，没有组织的讨论，让队长也受罚，后来大家同心协力，想了很多方法，也失败了很多次，男生们主动组成人墙，帮助女生们通过，前期都觉得不可能做到，后来在共同努力下，有了第一次成功的秘诀，大家信心满满，最终不抛弃不放弃，通过了电网，获得了胜利！

这件事让我明白了，在工作中，要与工作同伴加强沟通，学会设身处地为别人着想，不利于团结的事不做，不利于团结的话不说，不断强化责任意识与大局观

在工作中，每一个岗位都是值得尊重的，不管是店长，还是一个普通的营业员，还是管理层，都需要在自己的岗位上矜矜业业，但是做好自己本分的同时，也要想着如何进步，不求能够升职加薪，至少不能止步不前，满足现状的人是没有前途的，领导说，最终能吃到最甜的果子，能看到最美好风景的总是少数，我希望自己成为少数里面的一份子，通过自己努力的学习，成为那个能够守得云开见月明的猴子

在这里再次感谢公司给我这个机会，通过领导用心良苦的培训让我懂得了这些道理，也让我在19岁的年龄得到了让自己受益匪浅的教育，太极集团一直在前进，我会跟着太极的步伐，一起进步，一起前进，为公司的壮大添砖加瓦，在门店，我会配合店长的工作，学习更多的知识，提高自己的专业能力，做好本职工作的同时也学会领导层的知识，如何团结自己的团队，如何带好一个门店，这些都很难，也不是一天两天能学会的，我会持之以恒，迈出这一步，以后我相信自己会越来越好，不辜负领导的培养！
