                    2017拥抱改变做最好的自己   
（拥抱改变  迈向成功）抗拒改变，害怕面对改变带来的未知情况；改变来临时不知如何应对，措手不及；自己总是在变动中被牺牲的那一方；想要改进与突破，却不知如何实施；在整个改变过程中，面对环境、人脉、局面的变化不知如何调整心态与方式；于应付各种疲变化，压力剧增……   
 马云：拥抱变化，学会放弃 
 变化永远充满多变性，必须不断面对灾难降临的可能性进行预测，东西方哲学的核心思想就是拥抱变化、创造变化。形势好的时候就要为形势不好的时候做好准备，形势不好的时候，我会调整心态，对自己说：机会来了。
我们面对的是明天，要利用危机改变自己，改变社会。不能骄傲自满，要时刻打起精神，为每一天负责。  
我们应该一起学习以下几点：
1,、调整心态，学会适应危机
2、 看清形势，学会调整结构
3、 牢记责任，珍惜“财富”
4、 学会尊重和理解      
5、 陪伴：你能走多远取决于你与谁同行 
下面我给大家分享一个案例：
2016年12月15日，我店做公司的煽（三）动活动，在前几天我店员工就开始散发传单，当天早上我们布置好场地，就陆陆续续进来顾客，我正在整理货架的时候 ，有一位女性顾客走了进来，我上前打招呼：姐姐，您好，请问有什么需要帮助的？我们现在正在做活动，这是宣传单看看有没有什么需要购买的？姐姐说：我就是看到你们发的短信过来给我家老年人买的降血压的药，我说：你家老年人吃的什么降压药有配辅助降压的药吗？姐姐说：我家老年人只吃了硝苯地平缓释片没有吃其他的药，我说：我们公司正在做活动，你可以给你家老年人买点康麦斯的深海鱼油胶囊和大豆卵磷脂胶囊，大豆卵磷脂是血管清道夫，可降低血液中的胆固醇和中性脂肪，防止其沉淀于动脉血管内，可以改善和预防动脉硬化，服用方便一天只吃4粒随餐服用便于吸收。深海鱼油主要是以深海鱼油为主的原料，采用现代技术提取和浓缩制成的保健食品，含有丰富的OMEGA-3不饱和脂肪酸，其中主要成分为DHA和EPA具有调节血脂的保健作用每日两次每次一粒 也是随餐服用  而且康麦斯厂家是美国原装进口，原料优质于国内厂家，全是从天然食物中提取，人体易于吸收，而且无副作用。 现在厂家做活动很优惠买一瓶大的卵磷脂可以送一瓶100粒的深海鱼油，可以吃两个月。姐姐说：听你说的那么好，那你给我那一套来试试嘛，以后要是有效果再来拿。  你顺便再给我拿一瓶复方丹参片，我说好的，那你是为什么要吃？给谁买的？  她回答说我老公最近上班不小心把手给扭伤了，医生给我说叫我出来买一瓶复方丹参片给他吃活血化瘀的， 我说好的，你老公肠胃方面有没有什么异常的？或者有胃炎胃病之类的？  她回答我说，我老公就是有点胃病不能吃生冷的东西吃了就要胃痛，怎么了？ 我回答他说 因为复方丹参片中含有冰片有点伤胃不建议有胃病的顾客使用，你可以直接换成丹参粉，纯中药不含其它的辅料药用成分更高效果更好，而且超细粉很好吸收，还有更好的一种就是三七粉但是三七粉价格更偏贵但是一分价钱一分货三七是名贵中药价格本身比较高，我拿给你看一看你可以自己选择一下，也可以两种药配合一起用这样效果会更好。她看了一会回答我说三七粉也贵了就拿丹参粉就可以了，而且今天本来出门也没有带上很多钱还不知道卡上有多少钱一会你顺便帮我查查看，看到你们这里搞活动气氛还可以才进来的，我说好的，我先帮你查一查你卡上还有好多钱，查了一下里面还有1000多，她说还有那么多啊，可以放心用了。我这一年好容易感冒，都不知道是怎么了身上衣服穿得还是多啊感冒也老是不好。我回答说姐姐你这是很明显的免疫力低下了啊，可以拿点维生素c来吃啊，维生素c是最普遍的提高免疫力的维生素而且也是最好补充的维生素，像你这种经常容易感冒还有一直重复感冒的人群首先推荐的就是维生素c，吸收也快，特别是正在感冒的人群吃了维生素c感冒都要好的快一点，你可以拿一瓶来试试，而且维生素c女性吃了还有美白淡斑的作用哦，她笑了笑说，哎呀拿嘛拿嘛管他了反正钱也取不出来，我说好的 现在正在搞达额买赠的活动可以送你一袋黑糖阿胶枣给你吃，祝您身体健康，请慢走！
兴义店2017年的总结：拥抱变化不忘初心，我相信生命的动人乐章总会奏响，就像我相信春天一定会到来，花朵一定会绽放，我相信我们店上会想春天的野草一样顽强生长，终有一天也会变得伟岸崇高或者美丽自信，就像我相信：山自高兮水自深，百花落尽春无尽。
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