              拥抱改变，做最好的自己 

                       光华村街：罗璇
    转眼即逝，2017年已经悄悄的抓住了2016的尾巴闪亮登上了历史的舞台，过去的一年就像卡片一样匆匆的从我眼前闪过，有喜有乐，有悲有痛，对于自己无论是能力上还是感情上还是认知都有一定程度上的改变，有些是自己无法预知的，我们能做的就是拥抱改变做最好的自己. 
  2016年感动中国人物张宝艳、秦艳友夫妇他们用他们的真实生活给我们诠释了什么是拥抱改变 
  1992年，他们的儿子的一次意外走失，让张宝艳和秦艳友夫妇体会到了失去孩子的焦急，他们找过了很多的地方，此后他们开始关注寻亲信息，2007年夫妻二人建起‘宝贝回家寻子网’帮助家长们，找寻孩，2009年。张宝燕提出了打击拐卖儿童DHA数据库的建议。得到了公安部采纳。DHA数据库为侦破案件。帮被拐卖儿童准确，找到亲人。目前为止。宝贝回家寻子网志愿者协会帮助超过一仟多个被拐儿童寻找到亲人。
   如果张宝艳.秦艳友夫妇失去儿子后就一蹶不振，然后再生一个孩子就没有做什么了，一生都在悔很中度过的话，那我们不是要失去一个重要的网站，她们对于突如其来的改变不畏惧，不放弃，去接受它，拥抱它，然后努力的去做，做到最好的自己
    2016年对于我来说是重要的一年，我迎来了我生命中重要的宝贝，那就是我的女儿，生了孩子后什么都改变了，晚上睡不好觉，随时要关注她的一举一动，是不是要吃奶了呀，是不是又尿了呀，是不是感冒了呢，不能出远门，不能吃自己喜欢的东西，搞的自己真的是像度日如年，数着日子过，特别是在孩子两个月的时候还的了乳腺炎，去挂了几天的盐水
    因为自己的奶水三个小时左右就会涨一次，当产假要休完的时候我很忐忑，上班了怎么办呢？我就把吸奶器拿着，奶水不是涨的时候就坚决不去管他，幸好自己的身体还很听话，之后的涨奶的时间就开始加长，自己也慢慢的习惯了背奶的生活，很快的投入到了工作，面对改变如果我一味的抱怨，一味的拒绝，我又怎么能放手去做最好的自己。
   不知道大家还记不记的《重返20岁》里面的那个帅气的爷爷。他叫王德顺，44岁学英语。五十岁开始健身。79岁上的T台。在每一个阶段，不安于现状。在每一个改变中接受改变拥抱改变。挑战自我。迸发出精彩的火花。去年这个老人在中国时装周上的一场走秀。掀起了一场魅力风暴。健康的体魄和积极的人生态度让它成为了中国老人的楷模。对待生命这个无法抗拒的自然规律。他去接受他去拥抱他，他做他的最好的自己。
  对于改变要学着去拥抱她。发现他的好，发现她的话坏，与其羡慕别人，倒不如肯定自己。也许我们的学历不如别人但我们的努力不一定输给别人。也许我们的起点比别人低，但不意味着我们的终点会比别人差。别人所拥有的，不必羡慕。只要努力也会拥有。自己所拥有的，不必炫耀，因为别人也在奋斗,也会拥有。我们所做的就是在改变的面前去拥抱她,去感受它。争取做到最好的自己。
   每天下班了用一颗感恩的心，对今天的一切说声，谢谢。对自己说声，你今天你辛苦啦！拥抱今天改变自己, 迎接明天最好的自己。
