                       拥抱改变，做最好的自己

  拥抱改变，即拥抱未来的变化，我对他的理解也仅限于一些肤浅的认识。每天都在做自己应该完成的事情，好与不好无从认知，也无从判之。当有变化来临的时刻，不逃避，积极的面对并且接受，努力的去解决问题。这是现下比较普遍的认知，改变的理解因人而异，而我理解的其根本意思指的是，事情突发并且脱离了掌控，而周围的人也意识并观察到了。

引用前人的话来说，喜欢自己的人才会去拥抱改变。人性不可自测，一味的自暴自弃，盲目的自大自尊，是骄傲无知的人生，也是消极悲观的认识。了解自己比了解他人来的简单，喜欢自己比喜欢他人来的困难。拥有健康的并且恰当的自尊心里，面对改变会显得格外坚强。不为外界的诱惑而坚定自己的立场，不为一时的挫折进而否定自己。时时客观的评价自己，且乐在其中。借他人的眼看待自己，喜爱自己，没有什么比自己喜爱自己显得可喜可贺了。

现实生活里改变显得不是特别明显，神经大条的人往往会忽略掉身边的变化，亦使的改变显得难能可贵。在日常生活里，在上班的时候，现下新的一年也来临过去的我，也与现在的我差距盛大。好比在我刚刚来到工作岗位的时候，不安疑惑包围着我。好像能够使人窒息，我能够做到吗，我相信我是可以的。每一个人都是从什么都不懂的小白走过来，我可以做到的是不断改变自己以适应新的环境。有一段时间真的压力特别大，大到我不想在去理睬这些，放弃吧，你不适和做这些。每天每天都有很多事情堆积，彻底爆发只是一个时间的问题。

称述一个很客观的事实，中国人一年工作时间全世界最长，比较讽刺的是中国人以勤劳奉献却不需要幸福，只要工作不要命著称于世。有数据显示中国人每年工作时间超过2200小时，在其他国家中日本人工作1758个小时，美国人工作1610小时，英国人工作1489个小时，而荷兰人一年工作才1389小时。和这些国家对比中国人的收入是最低的，为什么长时间的工作换来的不是与之相等的收入，着实讽刺。即使是这样在其他国家中因长时间的工作加班精神抑郁，自杀的也不在少数，说到这我也只能感叹一句，中国人抗压能力绝对世界第一。

经济的不断发展，没有带来中国人的工作时间的缩短，反而是越来越长，过劳死每年都在增加。网络调查每年因过劳死的人多达60万真是一个令人不舒服的数据。不能拒绝，加班的普及，真是让人无力啧。可喜可贺的是英国近来通过了一条法律，下班时间中每个人都有权拒绝接受来自上司的命令，这是合法的。

改变是在所难免的，适应这个社会是一定要做到的，前面称述了一个普遍的现象，在生活中这些现象会因人因地未来不会是一成不变的，过去即使是做的不好，也可以改变当下，做到最好的自己。

生活中也要学会适当的减压，偶尔放下手中的工作出去走走，有时你会发现不一样的生活，这样在工作里也不会在出现那种烦躁感，使得工作能够进行压力也会减少，我所能做到的也是调节好自己的心态，从过去的烦躁不安，到现在的随遇而安，改变总是伴随着时间与过程。我们不能改变过去但是我们能够改变当下改变未来拥抱改变，做最好的自己。

