拥抱改变，做最好的自己
写作提纲，个人建议，仅供参考
第一部分：简单的自我介绍（字数50左右）

第二部分：简单表述一下自己的工作表现或生活情况，对自己进行真实的剖析，自我诊断，指出自己的不足之处，最多3点。

第三部分：提出自己的观点，要改变，要自我提升，做最好的自己。

第四部分：为了完善自我，做最好的自己，制定3-5点措施（制定的措施一定要有可行性，有理有据，最好有数据的支撑，完成时间节点的支撑等）。

第五部分：通过具体的措施的执行，最终到底最好的自己是怎样的（态度明确，充满正能量，最好能引起大家的共鸣）
第六部分：结束语。

（大家可以写自己的生活，自己的工作，自己的门店）
