                     拥抱改变  做最好的自己 

     回首2016年我们拥抱改变 为尊严而战,一直在想在这一年里收获了什么?还缺失什么？是否真的是按照这个方向去的？

对于改变，我跟很多人一样，内心是抗拒的，这种抗拒来源于对改变后未知事物的恐惧，人有一种本能喜欢做自己熟悉能够掌控的事情，因为我们怕面对陌生事物措手不及的局面。那为什么我们还要改变呢？并且还要用拥抱的姿态去接纳他？在我看来不管什么年龄层，我们为了更好的生活，为了给家人提供一个更好的物质条件，我们都应该努力的适应并接纳一些我们原本内心抗拒的一些东西，其实这就是一种改变，既然很多东西我们是无法抗拒的，那为什么不用积极乐观阳光的心态来接纳呢？
作为一位母亲，我经常跟我小孩讲，你不能挑食，你字写得好丑的练，儿子反问我：‘妈妈，你为什么老是喜欢让我干一些我不喜欢的事情’，我都会跟儿子说：‘我们不能总习惯做自己喜欢的事，也得尝试着去接受和适应一些你反感的事，其实在告诫儿子的时候我非常的羞愧，看看他他何尝不是一个缩小版的自己，他的缺点不正也是自己的缺点吗？一直以来我都觉得凭借着自己十多年的工作经验来应付现在的工作室绰绰有余的，后来慢慢的发现身边的同事 朋友 亲人甚至比自己优秀很多的人都在努力的奔跑着，自己还有什么理由借口止步不前？
在后勤工作的一个多月中，对我的感触很大，他们很多都是以前门店优秀的店长，他们在自己的岗位上在待遇也不是很高的情况下每天依然激情满满的工作，对于把加班当成工作中一部分的他们没有任何怨言，我一直在想到底是一直什么样的信念支撑着他们？最后我看到的是公司不管什么阶层的领导还是普通人员都是这种状态，我想这就是团队给大家营造的一直氛围，一种积极向上赋有正能量的氛围，大家在这样一直氛围里工作内心的充实的，有存在感，能找到自己的价值。我多么希望我们未来的旗舰店也是一直赋有正能量的团队，在这个月的拓展训练中，我似乎看到了一只蜕变的雄鹰，我们由原来的团伙慢慢有了团队意识，由原来的自私自利慢慢的懂得了责任和担当，这何尝不是一个进步，一场改变。我为是这个团队的一员而感到自豪。
 在2017年我也为自己设立的一些目标，首先第一，做心态的改变，带着一个空杯的心态去工作和学习，做一个积极乐观阳光赋有正能量的人，并能把这种能量传递给身边的人，第二，我要学会微笑，让自己更有亲和力。第三，我要开始看书了，因为每次写东西都感觉词穷，让自己的内心丰富起来。第四，我要跟儿子学习，用一颗简单童真的心理去看待和理解一切负面的事物，做一个有幸福感的人。
在最后我想说：不要在最好的年龄选择安逸和虚度，因为这样就很容易变成在教育小孩时那个自己最那个不屑和鄙视的负面教材，引用最近流行的那句话：‘生命在于折腾，再不折腾我们就老了’！所以让我们拥抱改变，做最好的自己！加油吧！
