                    拥抱改变，做最好的自己

   2017年来了，每个人都有一些自己想要改变的东西。首先想要改变自己，就要足够了解自己，明白自己是个怎样的人。很多人都会觉得自己已经很了解自己的优缺点，其实却是旁观者清。其次是要接纳自己，不管是美是丑，是高是矮，是胖是瘦，是富贵或是贫穷，都要觉得现在的自己是最好的。坚定自己身上有的特点，不要盲从或者轻率的做出改变，你仅是作为你而存在。

   有梦想才能有作为，有行动才能有成功。文学大师林语堂曾经说过：“梦无论怎样模糊，总潜伏在我们的心底，使我们的心境永远得不到宁静，直到这些梦想成为现实。”但想要使“这些梦想变为现实”，行动才是唯一的保证。

   对于这次拓展训练来说，首先要确定任务，然后思考方法，细心观察，投入实践，才能完成任务。对于成功，就要不惧挑战，才能胜者为王。我们在第二天晚上做的这个任务，我们任务确定了，方法思考不全面，实践也没有，第一轮，我们才会输得那么惨，但是我们并没有气馁，因为我们不怕失败，我们改变心态，迎难而上，在第二轮我们才能大幅提升我们的成绩。所以以这一点来说，我们改变了，没有因为失败就一蹶不振，互相抱怨，反而是相互鼓励，共同向前。作为一个团队，这是最好的，如果相互抱怨，那就成了一盘散沙，这个团队就没有存在的必要。在进行礼仪培训时，老师讲过，不管在哪个领域，不管你漂亮与否，只要你有微笑，就有了亲和力。自然和你接触的所有人也会被你所感染，心情好了，什么都好。

   曾经看过一个采访，被誉为“游泳神童”的美国游泳运动员菲尔普斯，他是一位特别热爱竞争的人。在他小的时候，患有多动症，他母亲实在没有办法，没有地方打发他，就让他去学游泳，没想到他如鱼得水，在泳池中展现了自己异于常人的才华，在2008年奥运会上，他一人独得游泳的八枚金牌，七破世界记录。他毫不讳言的说，他讨厌失败，喜欢成功。没有人不喜欢成功，没有人愿意失败，但是没有多次的失败，怎么会有成功。只有多次失败，总结经验，才能成长，才能成功。

   “真诚坦白的人，才是值得信任的人”这句话给我留下非常深刻的印象。如果得到他人的信任，就必须让他人看到，自己是一个非常真诚和坦白的人。一个人如果愿意把自己隐藏在内心深处的东西坦白地暴露给对方，就能很容易地走进对方的心灵深处。表现真诚的最好方法就是做一个真诚的人，没有什么可以掩饰真心和诚意。一个虚伪的人假装真诚，很容易就会被看穿，因为没有诚意的人不可能做到言行如一。

    综上所述，想要改变自己，就要做一个真诚，心态阳光，不惧挑战，不怕失败，合理思考， 有亲和力的人。 做到了这几点，或许就能做    
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