                             拥抱改变，做最好的自己                                                     从2014年来到太极，我收获了很多东西，在不断完善自己的过程中还收获了很多友谊，“金无足赤，人无完人”，世界上没有什么是完美的，只有在自己有限的空间里发挥自己最大的潜能，每个人都是的人生都是不同的，唯有做最好的自己，才会让生命闪光 。                                                                                                                                                     

虽然人的一生中不会一帆风顺，更不知道所谓的终点在哪里，但在这个过程中一定要找到自己的方向和目标前进，很荣幸来到太极大药房这个大家庭中学习、进步，我在店长和同事们的贯关心、支持与帮助下，严格要求自己，完成自己的本职工作，通过这两年时间的工作与学习，无论是在专业技能上、人际交流上、思想上都有了较大的改变，也让我意识到书本上的知识是远远不够的，不能够学以致用，只有真正扎实的理论和实践相结合才能把所学到的知识真正服务于大众，也真的很感谢每位成员的帮助，让我从什么都不懂到现在的进步。在这期间我们也经常去参加培训学习到了很多都不知道的，把学到的能够用到才是有意义的，只有不断的学习才会有收获、成长，歌德曾说过“人的天才只是火花，要想使它成熊熊火焰，那就只有学习!学习！我一定全力以赴尽自己最大的努力做好，过去的时间是充满机遇与挑战的，在工作中有欢笑有泪水有收获，在现实生活中，经常听到有人在抱怨机遇不好，其实我们不是没有好机会，而是我们没有好观念。人生下来都是一样赤手空拳，茫然无知，然而当他告别这个世界是，他就知道自己与世人不同。有的举世敬仰，有的卑鄙下贱，有的穷困潦倒，有的财富万贯。悬殊的差别，悬殊的人生。在你眼看着别人风风火火的奔走，你甘于平淡庸碌一生吗？当你看着别人主动出击，扬眉吐气时，你甘于被生活的鞭子抽着，却不知被驱赶何方？···                         
      记得有位哲人说得好：“如果你不能成为一丛小灌木，那就当一片小草如果你不能成为太阳，那就当一颗星星；决定成败的不是尺寸的大小，而在于做一个最好的你”                                                       
做最好的自己，就要相信自己。“千磨万击还坚劲，任尔东西南北风”是青翠的竹在向我们昭示着它的自信，昭示着一种贯穿生命的不屈与坚韧，每个人都有自己最耀眼的一面。如果我们把自己比腐泥，那就有可能成为人人践踏而之的烂泥；如果我们总怀疑自己的实力，认为自己技不如人，那么自己就可能变得唯唯诺诺，胆小怕事。想做最好的自己，就要从心里认可自己，相信自己！做最好的自己，就要看中自己，自信、自强、自尊。
做最好的自己，就要学会珍惜自己。当我们最痛苦无助的时候，不要自暴自弃，而应该想办法让自己冷静，给自己一个明媚灿烂的微笑，让快乐永远伴随自己！每个人都不是十全十美的，你在这方面做得很差劲，但是你在别的方面做得却很优秀，请相信自己，别人能做到的，自己经过努力也能做到。不能做大树，就做树旁的小草；不能做牡丹，就做路边的小花；不能做大海，就做潺潺的小溪；不能做太阳，就做满天的星辰。
总而言之一句话：做真实的自己！做快乐的自己！做最好的自己！
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