拥抱改变、做最好的自己
                      ---怎样做最好的自己
  2015年的那个夏天我离开了校园，独自踏上一段新的旅程。拖着行李箱站在校园门口望着外面的世界，充满了好奇，好奇它会带给我什么？我又会给它带来什么？想着想着，顿时觉得它让我惶恐不安，它也让我手足无措。我不知道我这一叶孤舟将漂泊向哪里,何时靠岸？踏出校园后我也常在想在新的旅途中我会遇到怎样的风景？
 还是在那年的秋天，无意中我加入了“太极大家庭”。它带给了我新的工作、新的机会、新的生活。但我又能带给它什么？我想我所能带给她的就只能是最好的自己。但古人言“人无完人”，而我也相信我之于她来说并不是完美的，也不是最好的。如果用一百分来评价自己，那么我只能吝啬的给自己75分。有人可能会好奇还有的25分啦？我想说剩下的25分我还在努力中，但我不想将自己努力的做到100分，做到最好。姑且不说这世界上没有完美的人，如果我真的做到了百分的自己，那我也就失去了奋斗的动力，没有了前进的目标。那我的生活和工作还有什么意义啦？还有什么趣味啦？
[bookmark: _GoBack]  最好的自己应该是有着好心境的自己：在生活和工作中我们常常无法改变别人对我们的看法，对我们的鼓励、对我们的赞扬又或是批评与挑剔。能改变的恰恰只能是我们自己面对这些的心境。坏的生活，坏的心情不在于别人的批评，而在于我们不会调节自己的心境。在工作或者生活中难免会遇到沮丧的时候，如果我们有着好的心境，那对于我们来说就只会觉得这些只是生活和我们开的一个玩笑而已，我们笑着面对它，对它说嗨就可以了。如果我们学不会调节自我，有着坏的心境，那我们就会怪罪于生活给予我们的困难，久而久之，日积月累，生活和工作都会压的我们喘不过气。这时面对生活我们只有抱怨，面对工作我们只能递出辞呈。让生活，工作变的美好的钥匙不在别人手里，放弃我们的怨恨与叹息，美好的生活、美好的工作就会唾手可得。不要指望改变别人，自己调整心境才能做生活的主人，才能做最好的自己。
 最好的自己应该是用心做事的自己：我们总在感叹人生之短，可我们还是只会感叹人生短暂，可是为什么我们还要去浪费时间，浪费人生啦？我们应该用心的去生活，去工作，让自己不虚度青春岁月。可何谓用心？“用心”就是用脑袋去思考，用思想去领导，用观念去武装，用心动去落实。只做表面文章而不深入到实质，根本不算用心。如果只是为了某个任务去“用心”做事，而对领导上级安排的工作推托就更谈不上用心。用心做事，就是用认真，务实的精神态度，去做好生活和工作中的每一件事，不放过工作中的任何一个细节，并能将自己的情感投入到其中去，不放过任何的细节并主动的去发现隐藏在背后可能潜在的问题；用心做事，要求我们做一个尽忠职守人，只有这样才能赢得别人的尊重和信赖；要求我们只要选择了一份工作，不管遇到怎样的困难都要坚持下去，用心对待它。用心做事，不仅是一种方法，一种技巧，更是一种态度，一种境界，是一个人不断完善自己的标尺，这同时也是走向成功迈出的第一步。
 最好的自己应该是做事持之以恒的自己：在漆黑的夜晚，谁能持之以恒，谁就能发现指路明灯，通往目的地。在人生的道路上，谁能持之以恒，谁就能成功。我们每个人都渴望成功，在工作中都渴望得到肯定。但在面临着困难的阻扰，物欲的引诱，功利的驱使，游乐的招手，你抵抗住了吗？你承受住了吗？有些人面对困难，面对诱惑他放弃了，他失败了。而他面对成功的人只有羡慕别人，如果关系着自己的切身利益他或许还会憎恨别人。可他未曾看到别人的付出，看到别人的坚持。一定要记着在我们面对一份工作，一件困难的事时一定要记着告诉自己再坚持一下，再坚持一下，再坚持一下，或许你就成功了。就算你失败了，你也不应该后悔，毕竟你努力了，坚持了，你体验了其中的苦与乐，你同样可以成为别人钦佩的对象，学习的榜样。
 2017年改变自己的心境，用心的生活，用心的工作，秉承持之以恒的信念，做最好的自己！
