拥抱改变，做最好的自己
                                  -----------龚建华
做最好的自己，就是要让自己的今天比昨天做得好，明天要比今天做得好，天天都在做最好的自己。在新的一年里，我将继续拥抱改变，做最好的自己。
我认为，作为一名太极人，要做最好的自己，首先要心智成熟，要有让自己变得更优秀的心理基础。调节自我情绪的控制能力，符合个人实际状况的自我价值认知，自我分析和反思以及换位思考。学会自我反省和自我解放，转变的观念，促使自己尽快转变思想作风，尽心尽职地做好本职工作。

多年来，我时时发扬一颗螺丝钉的精神，兢兢业业，任劳任怨，以百倍的信心和激情投入工作，力争工作好每一件事，生活好每一天，每一天都做自己的最好。为了更好的完成中医坐堂医诊所的年检、办证、医生的定考定培工作，提高工作效率，我将医生信息全部扫描录入电脑，与卫计局工作人员保持良好沟通关系。为了更好的完成云医院的推广工作，我一边认证努力学习云医院的使用操作要领，一边到每家门店对店长和店员悉心指导，直到店上的同事时都会熟练操作使用为止。为了更好的完成加盟药房管理工作，我真诚与加盟药房客户沟通，全面为客户服务，建立起稳定的业务关系，赢得客户的一致好评。
做最好的自己，我们不仅要敬业还要乐业。还要坚信每部门、每个岗位只是分工职责不同，没有高低贵贱之分，每个岗位都是公司的一颗螺丝钉、一个此轮、一条纽带。工作着是美丽的，奉献着是快乐的。工作的美丽并不在于获得了多少报酬，而在于体现了自己的人生价值;奉献的快乐并不在于吃了多少亏，而在于用自己的智慧和汗水为公司、为社会做了多少有益的事情。

公司很多优秀的先进事迹是个有力的证明，她用她的行动向我们诠释用心服务，做最好的自己，敬业乐业的人生真谛。

只有踏踏实实的今天，才有红红火火的明天。我常常反躬自省，坚定信念，干净彻底的铲除工作中避重就轻、敷衍塞责、得过且过甚至是心死神亡的态度，在公司的带领下，讲团结，能战斗，敢吃苦，永不懈怠，每天做一个最好的自己;我们要自我改革，自我扬弃，充满信心，下定决心，在涅盘中得到升华。
做最好的自己，我还要不断地充实自己，有责任感，有担当，决不让自己虚度光阴。我们要有踏实的工作作风，渊博的专业知识，厚德的品格储备等等。我们每一天的努力，哪怕只是一个小小的动作，持之以恒，都将是明日事业成功的基础。也许不可能事事都做到No1.但我能做最好的自己，能在平凡的位置上不断地战胜自己。做最好的自己，让自己成为自己的竞争对手，让自己的今天超越昨天，让自己的明天超越今天。善于发现工作所带给我们不可思议的地方，学会感恩，学会欣赏，学会给予。改变自己，学会努力与勤奋、学会忠诚与担当、学会满怀激情与心怀感恩，把做最好的自己当作人生的坐标，让每一天都会生活得很充实，很精彩。做最好的自己，让自己无可取代！
