              拥抱改变 做最好的自己 
亲爱的领导 同事 大家下午好！
[bookmark: _GoBack]       时间过的真快，2016年已过去我们迎来了崭新的2017年，回想起过去的2016年来到太极实习到现在已经半年多了，在太极大药房里面学到的东西很多，翻开工作日志，回忆这段逝去的时光，是忙碌充实、紧张而又愉快的生活，在渐渐的成长，专业知识也在不断的增强，想当初刚从学校出来在太极实习的时候，那时候什么也不懂，什么也不会，但是在半年的时间里，太极让我成长了，很感谢太极的每一个人。
    在接下来新的一年里，我将要变更好提高自己的专业知识（病情的诊断和认识）、药品的功能主治及不良反应，同时提高门店的销售，努力完成公司下达的各项任务指标，再创辉煌业绩。在维护好老顾客关系的同时，发展新会员顾客,对待每一位顾客都做到微笑服务真诚对待温暖顾客温暖同伴，每天工作都充实点感动自己感动身边所有人2017年拥抱改变做最好的自己
首先说说怎样做好最好的自己，生活就像它的组词，为了生存而活。每个人对自己和生活的标准都不相同，如果你梦想过一种全新而自由的生活，首先要定一个目标，当然这个目标也不是给别人看的，也不必标新立异，更重要的目的是让自己呈现出最好的状态，去追逐梦想，做最好的自己，至于其他的交由别人去评价和裁决吧！再者说，生活中的是是非非，旁人的冷眼热语，也并非个人力量可以改变的。所以大可不必放在心上，只要努力做好一个自己，清楚生活中哪些需要坚持，哪些自己可以忽略，不要异乎寻常的好，要做你自己。首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和志向。其次你要接纳自己，真正明白自己想要什么，想过什么样的生活，并且认真的去做好，每天都坦诚的面对这个世界。可以单纯，可以狂热，但决不可迷失自己，一定要向前看，走一步，再走一步。向目标出发 努力走向成功做最好的自己  加油！


