                           演讲稿     
    尊敬的领导，同事们大家好：  

   今天我演讲的主题是：“做最好的自己”。
片面追求成绩或名利，限定成功方向的做法是典型的一元化成功模式，既会让许多人失去正确的奋斗方向，也无法让社会中绝大多数成员体会到真正的快乐和幸福。衡量成功最根本的标准是：是否对社会，对他人或对自己有益，是否能让一个人在自主选择的过程中，不断超越自己，并由此获得最大的快乐。多元化成功是让每一个人发挥自己的兴趣和特长，从而发掘出自己的全部潜力，同时也能让社会保持健康，和谐的状态，让社会成员体验到最大的幸福。“做最好的自己”是通过多元化成功的必然途径。每一个人都有自己的特长和潜质，在多元化成功的模型中，只要主动选择，每个人都会有成功的机会。这就告诉我，如果你不能成为伟大的自己，那就做一个最好的自己。做最好的自己，就是做真实的自己，善良的自己，美好的自己。

我曾经看过一部电影，叫做《丑女大翻身》，这是一部韩国的电影。讲述的是一个因肥胖和丑陋而选择为心爱的人全身整形的女孩子的蜕变，整形后的她凭着美丽的外表和本就天生用来唱歌的好嗓子成为了一位著名的歌手，从此以珍妮的身份活着，她可以不在偷偷望着自己暗恋许久的那个人，可以不再像从前为身材而烦恼，可以不再偷偷躲在幕后为别人假唱配音，只是她最好的朋友离开了她，而她也无法与自己的父亲相认，她抛弃了原来的生活和原来的自己，最后她鼓起勇气向大家澄清了事实，重新成为了汉娜，找回了自己，做了最好的自己。                    也许很多时候，我们都忘了欣赏自己，总是对自己不满意，缺乏自信;就算你长得再丑，只要你爱的人不嫌弃你，你又何必去在意别人的眼光呢？你是为了自己而活不是为了别人而活。也许很多时候，我们都太爱想象，不肯接受现实；也许很多时候，我们都会不知所措，不知道或者的真正目的，不知道怎么过着，为谁而活。其实，当我们开始爱自己的时候，一切都会变得美好。爱最真的自己，做最好的自己，向所有人证明最好的自己便是我们这一生的目的。                                            做最好的自己，我们可以犹豫，但不能放弃，我们可以改变，但不能堕落，我们可以有梦，但不能只有梦。要朝着自己的理想一步步努力，一次次完善自己，无愧无人生，做最好的自己。我们不求有辉煌的人生，不求和科学家一样伟大，只求尽自己所能，做最真的自己，活出最精彩的人生！                            我的演讲到此结束，谢谢大家。
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