                       每日一题\每日一课考试内容

填空题：（50分，每空2分）

  1、缓解感冒症状，关键靠（护理）。

  2、电子血压计的优势：1）_（操作简单）_、_（具有记忆功能）_、_(不含水银)、(对环境污染小)__。

  3叶酸的作用_(促进胎儿神经系统发育)__、_(减少妊娠反应)__、_(预防孕妇及胎儿贫血)___、__(降低婴儿死亡率)__、__(预防胎儿先天性神经管畸形)__、__(预防胎儿先心病、其他体表畸形等出生缺陷)__。

  4、中国最好枸杞的产地在 (宁夏)。

  5、西洋参具有（补气养阴）（清热生津）的功效

  6、风疹的黄金搭配方案（抗病毒口服液）+（炉甘石洗液）（可根据情况定）

  7、3个月以上的宝宝，退热用_(对乙酰氨基酚)__。

  8、毛囊炎的黄金搭配方案（莫匹罗星软膏）+（阿莫西林）（可根据情况定）

  9、蜂胶的功效(美容养颜)(抗氧化)(增强抵抗力)(抗病毒)(增强抵抗力)(促进细胞再生)(抗高血压、预防肿瘤、抗癌)

问答题：

  1、西洋参使用的6大适宜人群。（20分）

   1、工作劳累的人：西洋参具有明显的抗缺氧作用，能够解除疲劳，快速恢复体力和脑力。2、免疫力低下者，肿瘤患者：西洋参是补气首选药材，可以促进血清蛋白合成，提高机体免疫力，还能抑制癌细胞生长，有效抵抗癌症。3、心血管疾病患者：西洋参的有效成分皂苷、多糖及微量元素，可保护心肌细胞，扩张血管，抗心律失常，保护心脑血管。西洋参可以降低血液凝固性，抑制血小板凝聚，从而抗动脉粥样硬化。4、慢性咽炎患者：西洋参可以调节内分泌，增强免疫力，抗病毒，缓解慢性咽炎。5、糖尿病患者：西洋参可以调节胰岛素分泌，促进糖代谢和脂肪代谢，辅助降血糖。6、记忆力减退者、老年痴呆症患者：西洋参中的皂苷可以有效增强中暑神经的功能，增强记忆力，缓解记忆力减退以及阿尔茨海默症（老年痴呆症）。
 2、石斛的功效、禁忌。（10分）

石斛对肠胃不好患者能促进胃液分泌，提高胃肠消化吸收功能，，达到健脾开胃的作用。石斛对失眠、睡眠质量差的患者具有滋阴补虚的功效，对顽固性失眠效果非常显著；石斛对脾胃虚弱、体质差的患者具有良好的健脾养胃生津的作用，滋脾胃阴之虚，以补充肠液，又能益气，健运脾胃，促进肠壁蠕动，有助于治疗脾胃虚弱引起的各种疾病；石斛对免疫力低下患者，能有效提升机体免疫力，增强体质。

3、请写出销售、收银八步曲具体步骤。（分钟）

