                       每日一题\每日一课考试内容

填空题：（50分，每空2分）

  1、测量血压每日最佳时间，每日（7） 、（10）、（16）、（20）时最佳。

  2、电子血压计的优势：1）_（操作简单）、(具有记忆功能）、（不含水银、对环境污染小）。

  3叶酸的作用_（促进胎儿神经系统发育）、（减少妊娠反应）、（预防孕妇及胎儿贫血）_、_（降低婴儿死亡率）、（预防胎儿先天性神经管畸形）_、（预防胎儿先心病、其他体表畸形等出生缺陷）。

  4、中国最好枸杞的产地在 （宁夏）。

  5、枸杞子性味（甘平），归（肝）、(肾)经，可(滋补肝肾)_、_(益精明目)（作用）

  6、要维护陈列，需注意1）_(导购后及时理货)_ 2）_(主题商品确保足量)   3）_(陈列后要进行全员培训)_    4）_(对陈列辅助工具要进行维护)_。

  7、3个月以上的宝宝，退热用_(对乙酰氨基酚)__。

问答题：

  1、夏季高温，如何做好促销。（请写出三种夏天促销的方法）（20分）

 2、黄芪的功效、禁忌。（10分）

黄芪，性甘温，归肺经，有补气升阳、益卫固表之功能。黄芪食用方便，是一味常用中药，现代医学研究表明，黄芪有增强机体免疫功能、保肝、利尿、抗衰老、抗应激、降压和较广泛的抗菌作用。能消除实验性肾炎蛋白尿，增强心肌收缩力，调节血糖含量。黄芪不仅能扩张冠状动脉，改善心肌供血，提高免疫功能，而且能够延缓细胞衰老的进程。黄芪适用人群：脾胃气虚者、表虚自汗者、气血两虚者、疮疡难溃、久溃不敛者、体质虚弱、容易感到疲劳人群、脏器下垂者。吃黄芪的禁忌：1.从体质上来说，黄芪最适合气虚脾湿型的人，这种人往往身体虚胖，肌肉松软，尤其是腹部肌肉松软，而身体十分干瘦结实的人则不宜；2.从身体状况凯说，感冒、经期都不要吃黄芪；3.从季节来说，普通人春天不宜吃黄芪；4.阴虚、湿热、热毒炽盛者用黄芪一般会出现毒副作用，应禁用。

3、请写出销售、收银八步曲具体步骤。（分钟）

