糖尿病
1,用药原则：坚持血糖监测+口服降糖药+中药材或保健品（预防并发症）

2,联合用药推荐：血糖仪+血糖试纸+盐酸二甲双胍+蜂胶软胶囊+西洋参

3,注意事项：糖尿病不是最可怕，最可怕的糖尿病并发症的发生。预防糖尿病并发症的发生，应当坚持做到：药物治疗+饮食调节+运动治疗。同时要经常监测血糖，用血糖指标指导用药。

泌尿系统结石
1,用药原则：利尿通淋排石药+解痉药+消炎止痛药

2,联合用药推荐：金钱草颗粒+654-2+盐酸左氧氟沙星片+太极水(治疗尿路结石)

                  肾石通颗粒+654-2+盐酸左氧氟沙星片+太极水（治疗肾结石）

3,注意事项：多喝水，及时上厕所，不要长期憋尿；少熬夜，不要喝浓茶等，饮食宜清淡；
                                                          周佳玉    5月27日
