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                    崇州羊马店李梅实习计划
为使本次教育实习顺利的进行，圆满完成任务。以下是我制定的实习计划；

（一 ）准备阶段；1认真完成带教的知识并记住，2每日背熟5个品种，3多翻阅有关的书籍巩固知识，4.了解实习需注意的事项。

见习阶段；1.主动并迅速地了解店内环境，店内人员，不同时虚心向各位知识广泛的老师学习，培训时间积极向上，不懂的地方向老师请教，把不懂的学到懂为止。2多与老师沟通，不懂的 多问并做好相关笔记，多熟悉店里药品。3多看药品的功能主治，禁忌和不良反应至少每天能熟悉10个品种。并做好交接班。4把每次的单品：功能。卖点。牢记以便给顾客介绍。5尽快学会收银系统的流程，并尽快学懂联合用药的搭配，6每天记住一个 的品种，并熟悉它的陈列。7把风热风寒感冒区分，并清楚它的联合用药。8做好店里防盗防火措施。

   实习不是一件简单的事，做什么事安部就班的，一步步按照计划来还是稳妥的，虽然是辛苦的，但是是值得的希望通过我这个计划，慢慢的成长，慢慢的实现我的药学梦。

把自己原有的激情发挥起来，更好的投入到药学方面去，我会一条条的 遵循，争取在这些时间里学到更多，虽然我现在是

一个实习生，可有一天我不会白费我的努力做到最优秀。

崇州羊马店李梅实习目标

 作为一个刚出来的实习生，要想在这一行立足需要学习掌握有很多，我现在才觉得，自己有了知识才能开心。刚从学校出来的我是一个不太会为人处事的人，我就想在这一行业中，改变自己，以及性格，从一个懵懵懂懂的人变的独立，圆滑自己的棱角，学习专业知识，争取早一点拿到毕业证。

   相信即使还没有成为真正的公司的人，大部分准毕业生也有

“实习不是随便找个地方出份证明盖个章”的认识，想清楚你的目的吧培养自己的适应能力，组织能力，协调能力，和分析解决实际问题的工作能力。

    通过实习，找出自身状况与社会的实际需要的距离，来自我反省并学习。并在以后的学习期间及时补充相关知识，为求职与正式工作做好充分准备，并一步步走向大社会，从药士到药师在慢慢的到执业医师到健康顾问是我目前最大的目标。
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