                            实习总结

   光阴似箭，岁月如梭。不知不觉在太极实习了一个多月的时间，在这段时间里，既充实也快乐。虽然现在实习只有一个多月的时间，但收获也挺多的，无论是在对太极的认识方面，我都有一个新的诠释，在这段时间内，既看见了自己的长处，也发现了自己的不足点，我的工作总结如下，希望我能取长补短，也为以后的工作做好铺垫。

在上班期间严格遵守了各项管理制度，做到了无迟到.早退.违规等现象。一开始对药店的工作一无所知，但慢慢地跟着时间的推动，便熟悉了药店的工作流程。通过自己的努力学习，也学到了很多书本上学不到的东西。对于这份工作，我也感受到了它的责任，它毕竟关系到人的生命安全，而我们就要对它‘负责’，虽然现在我的知识还不够，但会用行动来说话，我也相信一定会做得更好的。

在这期间也明白了团队的重要性，‘一根筷子很容易折断；而无数根筷子却不易折断。’只有团队优秀，个人才会优秀，要想团队的优秀，需要每个人的努力付出，互相互助，共同成长，那么这个团队才会强大。

另外我认为做为一名实习生，在一些问题上，我们必需积极主动些，不能只是简单的等待与机械似的工作，我们需要想清楚想要学会什么，想要得到什么，然后主动与他人沟通交流，在相互交换意见的同时提高自己的工作能力。

从这段时间里，也发现了自己身上存在的不足点，比如在工作的时候时常依赖他人，当自己遇到困难的时候，不是自己努力想办法去解决，而是习惯的向他人讨取经验，走捷径。虽说问别人不是什么不好，而是时间久了就会失去原有的思考能力。又比如在工作中工作久了，心里就会产生厌倦感，希望得到休息与宽慰，这些都是不好的，必须要靠自己去正确的面对，去改正。

人生时刻充满着挑战，不要放弃初中的决定，哪怕还有一丝希望，都要勇敢的尝试一下，只有尽力了，才有资格说放弃，经历就是阅历。相信自己在以后的实习过程中，能够做得更好的。
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