                    试    题

填空。（40分）

  1、生理特性：肺为（华盖）；肺为娇脏，养生：养肺重在（ 养气  ）。春季为（皮肤病   ）、过敏性疾病、传染病多发季节。（“ 咝 ”）字诀。“咝”字音，属肺属金，发“咝”字可以清肺理肺，治肺病。本功法对于肺病咳嗽、喘息等症有一定疗效。秋季属金，练“咝”字。

   2、症状：可有发热，咳嗽、咳痰。体征：呼吸音正常，或可在两肺听到散在干、湿啰音。治疗原则应以（ 抗感染    ）为主，但要注意（合理用药）。

   3、普通感冒俗称（“ 伤风 ”）， 起病急，以（ 鼻咽部症状   ）为主，可有鼻塞、流涕、咳嗽，也可出现发热、咽痛、声嘶等症状。自然病程（ 5 ）-（ 7 ）天痊愈。

   4、春困由于（阳气升发），人体气血趋向于表，循环系统能力加强，（皮肤末梢血液供应）及（汗腺分泌增多），各组织器官负荷加重，于是中枢神经系统会产生一种镇静、催眠作用，使身体困乏，早晨不易醒来，醒后又昏昏欲睡，这种现象俗称“（春困）”。

   5、养肾生理特性：（主封藏）；（先天之本）；（水火之脏）；养生：养肾以（护精）为要

“吹”字诀。“吹”字音，届肾属水，可固肾，治肾病。本功法对肾虚、早泄、滑精等症有效。

   6、春季食疗养脾要点：（宜清淡）：“人能戒杀则性慈而善念举，茹素则心清而肠胃厚”。宜（省酸增甘）：肝旺乘脾

判断（20分）

  1、养脾宜多食酸味食物如酸笋、杏、山楂、酸石榴、猕猴桃、乌贼鱼等。（ 否   ）

  2、甘味食物有：枣、山药、牛肉、菠菜、粳米、小米、糯米、高粱、薏米、豇豆、扁豆、黄豆、甘蓝、胡萝卜、芋头、红薯、土豆、南瓜、黑木耳、香菇、桂圆、栗子等（  是  ）

  3《黄帝内经》认为：服药必须适可而止，留有余地，绝不可过度使用药物．否则就会损伤人的正气。而要使人体完全康复，就得靠谷、肉、果、菜等食物来加以营养和滋补，即要靠提高人体自身的免疫力来防治疾病。                                      （ 是  ）

  4《黄帝内经》认为，五谷用来充养五脏之气，五果用来帮助五谷滋养人体，五畜用来补益人体气血，五菜用来充养脏腑。                                           （ 是  ）

  5外关在手背腕横纹上2寸，尺桡骨之间，阳池与肘尖的连线上。            （ 是  ）

不定项选择题（20分）

1、心阴不足，心烦失眠可用(C)

  A安神补心片B、参松养心胶囊C、柏子养心丸D、朱砂安神丸 E、天王补心丸

2、感冒鼻塞、流涕、咳嗽，也可出现发热、咽痛、声嘶等症状。（ABCDE   ）

  A、泰诺B、阿奇或头孢或青霉素C、蒲地兰消炎片D、熊胆薄荷含片E、维生素C

3养肝之要，戒怒养阳。春季保养，养肝为主。（ABCD）

  A、肝主疏泄，具有保持全身脏腑功能活动疏通畅达、通而不滞、散而不郁的作用；B、肝又恶风，最忌受风邪 C、春季的饮食应以养阳补血养肝、补中下气、爽胃利膈为主，D、同时还可适当滋阴熄风。

4增强免疫功能（ABCD）

  A、蛋白质粉B、维生素C   C、西洋参D、甘露聚糖肽

5养肝可选用的食物有(ABCD)

  A胡萝卜和菠菜、B蛋类和鸡肉、C大枣和龙眼肉、D鸡肝

问答（20分）

   1、四季养生原则？

     答：春夏养阳，秋冬养阴

   2、春季养生注意事项？

     答1、起居：宜“夜卧早起，广步于庭”。

       2、衣着：宜捂不宜冻饮食：

       3、饮食：宜选甘、辛、温之品，清淡可口，忌油腻、生冷、粘硬食物。

       4、运动：运动量不宜过大，以免大汗淋漓而损伤阳气，以动后精力充沛、身体轻松、舒适为宜。

