叶黄素
叶黄素被誉为国际护眼领域的“黄金”物质，发现至今，科学实验证明，叶黄素在对于眼部保健和疾病防治方面有不可替代的作用。 
叶黄素又名"植物黄体素"，属类胡萝卜素，是存在于眼睛各个组织的天然视觉营养素，是天然的植物色素，存在视网膜、黄斑、晶状体、角膜、脉络膜、睫状体、虹膜、巩膜等,是眼睛行使正常功能所必需的元素
叶黄素人体无法自身合成，在眼睛各组织中随时间而不断消耗，缺乏将引发各种不适，如眼酸、眼胀、眼痛、及眼底病变。从叶黄素发现，运用到现在，没有发现有关叶黄素不错补充实验毒性报道，只有长期过量使用，可能会使手脚心变黄，但停用后即可消退。
叶黄素的功效

抗疲劳，改善眼部干涩。据报道，每天服用6mg的叶黄素能降低57%患老年黄斑病变的比例，每天服用6mg的叶黄素能降低20%患白内障摘除的比例。
2004年食品添加剂联合专家委员会制定叶黄素每日容许摄入量（adi）为每公斤体重2mg，我国将考虑奖40mg/d作为叶黄素的可耐受最高摄入量
自然之宝的叶黄素
它是从天然植物中提取出来的，非常安全。含量  每粒含叶黄素20mg，并添加玉米黄质800微克
适宜人群
老年人
黄斑病变 
 白内障
  户外工作者
  学生     
 长期戴隐形眼镜的  
联合用药
视疲劳：叶黄素+蓝莓+珍视明（萘敏维）
夜盲症：叶黄素+B-胡萝卜素+维生素AD
飞蚊证：叶黄素+维生素C
记忆力：叶黄素+DHA(ps)
蓝莓提取物营养片
蓝莓  它其中一种成分叫花色苷的，可促进视网膜细胞视紫质的再生
增强暗视力，提高视觉的敏锐度
花色苷可以清除自由基，改善睫状肌的血液循环，促进胶原蛋白，维持眼球弹性
减轻视疲劳
强化血管弹性，促进血液循环，促进眼睛营养吸收，促进眼睛新陈代谢，缓解眼压，减轻眼部酸涩肿胀
蓝莓提取物营养片    从四种植物中提取出来的
蓝莓  花色苷--增强暗视力，预防近视，改善眼疲劳
小米草  在欧洲被称为“可以吃的眼药水”，有效减轻眼部炎症
万寿菊  有效成分是叶黄素，是视网膜黄斑区的主要组成成分
葡萄籽 强效的抗氧化剂，保护眼睛睫状体和视网膜
优势 ：
 纯天然植物提取
复合配方    蓝莓  小米草  万寿菊   葡萄籽四种植物的提取物
高度浓缩   5：1萃取，每份蓝莓含量相当于2000mg新鲜蓝莓
适宜人群：
长时间操作电脑的人
教师，学生，阅读爱好者
中老年人士，尤其是白内障，老花眼人士
高血糖，高血压，高血脂有眼疾的
磷脂酰丝氨酸软胶囊
 磷脂酰丝氨酸，简称PS，由天然大豆榨油剩余物提取。是一种支持生命的磷脂,自然存在于人体所有的细胞中,
参与脂肪的动员和使用,大脑的三分之二由它组成
被证明是对认知活动有效的成分,是神经源创造新的脑细胞的主要原料
其功能主要是改善神经细胞功能，增进大脑记忆功能。

提高大脑机能  改善老年痴呆症
意大利、斯堪的纳维亚半岛和其他欧洲国家都广泛应用磷脂酰丝氨酸补充剂来治疗衰老引发的痴呆症及老年记忆损失。

快速改善学习力,记忆力下降, 帮助修复大脑损伤
磷脂酰丝氨酸是脑部神经的主要成分之一，具有营养和活化脑中各种酶的活性，可延缓神经递质的减少进程，有助于修复、更新大脑受损细胞和清除有害物质。

促进用脑疲劳的恢复
缓解压力，促进用脑疲劳的恢复、平衡情绪：减轻压力，缓解脑部疲劳，还可以促进注意力集中、提高警觉性和记忆力。
和DHA一起保护中枢神经系统
磷脂酰丝氨酸和DHA一起相互协同，丰富的磷脂酰丝氨酸可以增加细胞膜的流动性，促进智力的发育。和DHA一起可以保护中枢神经系统，促进胎儿智力发育。

国际认可 

PS（磷脂酰丝氨酸）于2006年5月被韩国食品药品监督管理局（KFDA）允许在添加PS的制品中突出表示，并宣传相关产品有“改善情绪，增强记忆力”“防止老年人认识力低下”功能。

PS（磷脂酰丝氨酸）于2006年10月被美国食品药品监督管理局（FDA）通过GRAS认定，这意味着PS（磷脂酰丝氨酸）可在酸奶，奶粉，面包，粉末饮料等食品中作为营养强化型机能性食品素材添加。

PS（磷脂酰丝氨酸）被日本食药HBM收录于所属的食品（非药品）名单中，并且于2010年2月5日通过了食品添加剂个别审查。

PS（磷脂酰丝氨酸）于2010年11月1日被中国食品药品监督管理局（SFDA）添加到新资源食品目录中，允许其被作为新资源食品。

月见草油胶丸
月见草含月桂酸、肉豆蔻酸、棕榈酸、硬脂酸、花生素、辛酸等成分。其种子所榨提的油，称为月见草油。主要成分为油酸、亚油酸、γ－亚麻酸等。

γ－亚麻酸是人体所必需的高级不饱和脂肪酸，机体自身不能合成，是人体各种细胞的生物膜的重要组成部分。

γ－亚麻酸是几乎所有激素的合成原料
γ－亚麻酸代谢为前列腺素E1，是机体内的抗炎因子，可缓解疼痛
缓解经前或经期综合症

γ－亚麻酸为激素合成提供原料，可以改善相关的经前或经期综合症

曾经有一个针对经前症候群引发之严重乳房涨痛，以月见草油来作为治疗的临床实验，结果就证明月见草油的作用与传统摄取口服荷尔蒙制剂来治疗乳房涨痛的缓解效果类似。
据研究统计：15岁至50岁的女性中，约有超过50%是PMS患者。 藉由月见草补充必须脂肪酸，合成EFAs以平衡体内分泌，这种理论依据已经支持了欧美许多研究单位的实验模式，美国麻州的PMS临床研究师曾发表了这种“以营养学改善PMS的方式，有70%的成功率”，在多组实验对照下，共同的统计成果是：每天服用1-2颗0.5g的月见草油，改善PMS的成功率达70%，若一天服用八颗，改善率高达83%。我们不建议。
具有抗发炎，缓解疼痛的作用
γ－亚麻酸代谢为前列腺素E1，前列腺素E1，前列腺素E12拥有较强的平滑肌松弛作用，因此，抗发炎，缓解疼痛的作用。

不过，值得注意的是，深海鱼油（w-3油酸）也同洋有这种作用，因此，除非你是素食者，否则对于自体免疫发炎症的缓解，不妨可以合并用月见草油与深海鱼油共同服用。

湿疹与异位性皮肤炎

不饱和脂肪酸可以帮助皮肤保湿，改善皮肤干燥，湿疹等
抑制动脉粥样硬化

对血栓症方面，γ－亚麻油酸也具有减轻的效果，它抑制动脉粥样状硬化的形成，降低血浆总胆固醇，提高胰岛素β细胞的活性，保护缺血性心肌，减少坏死区，维持血小板的正常功能。 由于γ－亚麻酸也具有明显的抗脂质过氧化作用，对保护人体的健康，延缓人体衰老，都有很大意义。 

适宜人群
经前综合症或更年期不适的成年女性
皮肤状况欠佳的女士
皮肤干燥或湿疹患者
心脑血管疾病患者
注意：18岁以下人群不建议使用，孕妇及哺乳期或对月见草过敏者不建议使用
乳清蛋白
乳清蛋白（英文名：whey protein）是从牛奶中提取的一种蛋白质，具有营养价值高、易消化吸收、含有多种活性成分等特点，被称为蛋白之王，是公认的人体 优质蛋白质补充剂之一。乳清蛋白属于优质的完全蛋白质，服用方便，吸引利用率高，能减少肠胃负担，是人体补充蛋白质的首选。

蛋白质的三大生理功能
构成和修复组织
人体的神经,肌肉,内脏,血液,毛发,指甲,骨骼等都是由蛋白质构成,而这些组织细胞每天又不断更新,要修复机体的各种创伤,就需要大量的蛋白质来补充
调节生理功能
它可以对抗细菌,病毒,催化身体代谢反应的各种酶,调节营养物质代谢和运输，从而调节生理机能
供给身体能量
蛋白质是身体三大能量营养素之一，为生命活动提供能量ATP，当身体碳水化合物不足时，机体就会分解蛋白质来满足生命活动
乳清蛋白的功效
瘦身减脂塑形 
在各种蛋白质中，乳清蛋白的营养价值是最高的。 它含有丰富的天然支链氨基酸，支链氨基酸包括亮氨酸，异亮氨酸等是人体必需的氨基酸，也是人体减脂过程中必需的氨基酸。
必需氨基酸是指人体必需但自身不能合成，必须从食物中摄取的氨基酸。在植物蛋白质中只有大豆蛋白属于完全蛋白质，但是大豆蛋白在吸收上不及优质的动物蛋白。乳清蛋白属于优质的完全蛋白质，也是动物性蛋白。它含有人体必需的8种氨基酸，且配比合理，接近人体的需求比例，是人体生长、发育、抗衰老等生命活动不可缺少的精华物质。它在促进蛋白质合成和减少蛋白质分解起着重要的作用，有助于健身爱好者塑造优美体型。

增强免疫力
　　乳清蛋白较易被消化吸收，母乳中含量最高，乳清蛋白含60%，占总蛋白的27%，是生物利用度最高的蛋白质。还有许多实验研究都证明，服用乳清蛋白浓缩物能促进体液免疫和细胞免疫，刺激人体免疫系统，所以乳清蛋白又是一种非常好的增强免疫力的蛋白。

乳清蛋白能促进机体释放对人体食欲起抑制作用的激素，能抑制食欲，是人产生饱腹感，从而控制食物的摄入量，降低能量摄入
改善2型糖尿病
乳清蛋白中α-乳白蛋白可以诱导β细胞释放胰岛素来维持血糖稳定，从而抑制餐后血糖的升高，且亮氨酸，异亮氨酸能增加骨骼肌对葡萄糖的摄取，辅助降低血糖
　　

适用人群 

健美，运动爱好者
增肌减脂人群
术后恢复期的人群
蛋白质摄入不足，体虚弱多病的人群
口味：香草味
混合乳清蛋白：浓缩乳清蛋白+分离乳清蛋白
另外：
大豆蛋白：
特别添加促进人体生长发育的矿物质，无碳水化合物和胆固醇
适宜人群
素食者
骨质疏松的
更年期女性，中老年人
   不喜欢甜食的
