  春季呼吸道常见疾病与联合用药

春季呼吸道常见病种;鼻腔、咽或喉部急性炎症的总称。常见病原体为病毒，少数是细菌，发病无年龄、性别、职业和地区差异。

一、普通感冒俗称“伤风”，又称急性鼻炎或上呼吸道卡他，以鼻咽部卡他症状为主要表现。常见病原体为鼻病毒、冠状病毒、流感和副流感病毒，还有呼吸道合胞病毒、埃可病毒和柯萨奇病毒。起病急，咽部症状，鼻部症状，咳嗽，全身症状轻，鼻腔粘膜充血，水肿，有分泌物。   5-7天痊愈

二、急性病毒性咽炎和喉炎

（一）病毒性咽炎：鼻病毒、腺病毒、流感病毒、副

流感病毒，以及肠病毒，呼吸道合胞病毒等引起。临

床特征：咽部发痒和灼热感，咽痛不明显。当有吞咽

困难，提示链球菌感染。

（二）急性喉炎

流感病毒、副流感病毒及腺病毒引起。临床特征：声嘶，

讲话困难，疼痛。查体：喉部水肿、充血，局部淋巴结

轻度肿大，疼痛，有时喉部喘息声

三、急性疱疹性咽峡炎

柯萨奇病毒、疱疹病毒、EB病毒引起

表现：咽痛，发热，病程约一周。检查：咽充血，软腭、悬雍垂、咽及扁桃体表面有灰白色疱疹及浅表性溃疡，周围有红晕。

四、急性结膜炎

腺病毒、柯萨奇病毒引起，细菌也可以引起。发热，咽痛，畏光，流泪，咽部结膜明显充血，分泌物增多。病程4-6天，多通过游泳传播，儿童多见。

五、急性扁桃体炎

多由溶血性链球菌引起，其次流感嗜血杆菌、肺炎链球菌等引起，起病急，咽痛，畏寒，发热，体温39℃以上。查体：咽充血，扁桃体肿大。表面有黄色点状渗出物，颌下淋巴结肿大，压痛，肺部无异常体征。

实验室检查;血象  病毒感染：WBC计数正常或降低，淋巴细胞比例升高。 病原体检查视需要可用免疫荧光法，酶联免疫吸附检测法，血清学诊断和病毒分离鉴定以判断确定病毒的类型，区别病毒和细菌感染。细菌培养急性鼻窦炎•中耳炎•气管-支气管炎•部分患者可继发风湿热，肾小

球肾炎，心肌炎等诊断和鉴别诊断病史、流行情况、鼻咽部症状、

体征、血象、胸片，做出临床诊断

;流行性感冒

概念：是流感病毒引起的急性呼吸道传染病

病原体流感病毒属正粘病毒科，为RNA病毒。按抗原性流感病毒分为甲乙丙三型，甲型流感病毒常引起大流行，病情较重；乙型和丙型引起流行和散发，病情相对较轻。流感病毒抗原性变化较快，人类无法获得持久的免疫力。

实验室检查 ;外周血检测

白细胞总数一般不高或降低，淋巴细胞增高；合并细菌感染，白细胞总数及中性粒细胞上升。血液生化检查       部分病人出现低血钾;病原学相关检查   主要包括病毒分离、病毒抗原、核酸和抗体检测;影像学检查    部分患者可表现为支气管纹理增多的支气管感染征象.

按中医分类 ; 风寒型感冒：畏寒、低热、无汗、肌肉酸痛、流清涕、吐稀薄白色痰、咽喉红肿痛、喜喝热饮；通常要穿很多衣服或盖厚被子才自觉舒服

  风热型感冒：发热重、痰液粘稠呈黄色、咽喉肿痛、同时伴有便秘的现象;

暑湿型感冒：畏寒、发热、头痛、怕冷、寒战、头痛剧烈、全身酸痛、疲乏无力、鼻塞流涕、干咳、胸痛、恶心、食欲不振

时行感冒：与风热感冒症状相似，较风热感冒症状重

成药治疗：风寒感冒宜辛温解表，发散风寒 ：四季感冒片、参苏感冒片、九味羌活丸、小柴胡颗粒、风寒感冒颗粒、感冒清热颗粒、伤风停胶囊、午时茶颗粒、荆防颗粒

风热感冒宜辛凉解表、疏风散热 ：连花清瘟、小柴胡颗粒、板蓝根颗粒、银翘解毒丸（片）、风热感冒颗粒、桑菊感冒颗粒、清热解毒口服液、vc银翘片、双黄连口服液

暑湿感冒以清暑、祛湿、解表为主 ：藿香正气液（水）、夏桑菊颗粒、银柴颗粒、午时茶颗粒、银翘解毒丸

时行感冒:科达啉+防风通圣丸+藿香正气液；新康泰克+连花清瘟+藿香正气液；

中药治疗：破壁饮片鱼腥草、菊花、西洋参、罗汉果、陈皮、百合

方剂：麻杏石甘汤、参苏饮、柴葛解肌汤

急性气管-支气管炎

由感染、物理、化学刺激或过敏等因素引起的气管-支气管粘膜的急性炎症。

临 床 表 现症状：可有发热，咳嗽、咳痰。体征：不多，呼吸音正常，可在两肺听到散在干、湿啰音。上呼吸道病毒感染目前无特

   殊抗病毒药物，以对症处理为主，

   休息、戒烟，多饮水，保持室内空

   气流通和防治继发细菌感染

急性气管-支气管炎

由感染、物理、化学刺激或过敏等因素引起的气管-支气管粘膜的急性炎症。

临 床 表 现症状：可有发热，咳嗽、咳痰。体征：不多，呼吸音正常，可在两肺听到散在干、湿啰音。上呼吸道病毒感染目前无特

   殊抗病毒药物，以对症处理为主，

   休息、戒烟，多饮水，保持室内空

   气流通和防治继发细菌感染

实验室检查;血象  WBC计数增高，粒细胞比例升高。

病毒学检查以病毒分离最为可靠、重复性好、特异性强 ;血气分析、血乳酸盐和服离子间隙（AG）测定；可做X线透视、胸片检查;抗炎治疗：合理用药，青霉素，第1、2、3代头孢菌素，大环内酯类或喹诺酮类 

抗病毒治疗：抗病毒颗粒、复方鱼腥草片

抗感冒治疗：西药、中成药、中药治疗

对症治疗：①退热与镇静一般先用物理降温，如头部冷敷、冰枕 ；还可以使用散列通；②止咳祛痰；③激素治疗

蛋白质粉：①提高免疫；

②蛋白质含有人体必需的氨基酸；

③提供丰富的支链氨基酸，帮助塑造体形

蜂胶软胶囊：①消炎抗菌；②提高免疫力；③抗氧化；④调节血糖，增加降糖药疗效 ；⑤保肝护肝；⑥调节血脂，软化血管；⑦调节胃肠功能

葡萄籽：含花青素低聚物（OPC）①抗氧化对抗自由基；②保护大脑和血管；③保护眼睛；④改善过敏；⑤增强皮肤的弹性，减少或推迟皱纹的出现

他：VC、VE、金福胶囊、胡萝卜素、番茄红素、其氨基酸口服液

中西药处方联合用药; 抗病毒+抗感染+增强免疫+中药’复方氨酚烷胺胶囊+阿奇霉素片+止咳片+蛋白质粉+鱼腥草破壁饮片+罗汉果破壁饮片;科达啉+头孢克肟+清肺止咳丸+维生素C+板蓝根颗粒+西洋参破壁饮片;

季感冒片+阿莫西林胶囊+百咳静糖浆+蜂胶软胶囊+散利痛+陈皮破壁饮片

莲花清瘟片+盐酸左氧氟沙星片+麻杏止咳糖浆+胡萝卜素+鱼腥草破壁饮片

感冒的并发症 与对症治疗 ;、咽炎、鼻炎、气管炎

 感冒药+咽炎药（鼻炎药、止咳化痰药）+消炎药

2、肺炎  感冒药+消炎药+止咳化痰药

3、病毒性心肌炎   抗病毒药+vc+辅酶Q10（肌苷）

4、肾炎  免疫抑制剂（强的松）+消炎药  （低盐、卧床休息）

感冒的并发症 与对症治疗;5、风湿性关节炎 

骨关节药（氨基葡萄糖）+抗炎症痛+肾上腺皮质激素

6、中耳炎  消炎药+滴耳液

 7、病毒性脑炎  抗病毒药+止痛药+甘露醇（降低脑压）

