                              培训感言

很荣幸参加了公司举行的第一期营养师培训营，虽然只有短短的4天时间（4月21日-24日），但却学习到了很多知识，改变了自己对营养素这方面之前一些偏差的理解，健康的身体不仅是与每天的饮食有关，还与自身的良好生活习惯和适当的运动息息相关。知道了好的良师益友，不仅是自己要懂的多，学的多，还有将好东西大方的分享给身边的亲人朋友，乃至每一位你见到的陌生人。
这几天学习的很开心，很充实。每天的课程安排很好，不仅只是单纯的一味灌输知识，而是从探索了解讲案例慢慢引入，深化内容，最后回顾复习小测，学员自身演练中，慢慢锻炼自我，发现自己的不足，老师总结点评，从而提升了自我。通过自做PPT产品演练，让我对产品更加熟悉，在演练过程中虽有些紧张和不从如，但对健康管理的理念和自信心还是有了一点提升，至少自己亲自通过自己的努力学习，学会了简单的PPT制作，勇敢的走上了讲台和大家一起学习交流。
这期营养师培训课程，让我对健康管理有了更深入的了解。4位老师精彩的培训，及对学员的细心指导，让我感觉到了他们的智慧和专业的学术知识，思维逻辑力，渗透力，都是我学习的方向。我尤其喜欢刘老师的讲课，专业体现深厚，超强，案例中分析中，思维严谨，应变能力超强，极高，不愧是专业讲师，讲课生动，有带动性。刘老师，我学习的导师，客观公正的态度，不对任何产品做批判，从专业的营养师角度，端正的态度，集合慢病指标正确解读，将营养合理搭配，帮助给多的需要帮助的人。我将向他们学习，做好营养传承的宣传工作，带领门店员工一起做好营养健康普及工作，指导顾客健康合理用药的同时，并合理补充营养素，调节自身机体免疫功能，从而与顾客建立良好的友好关系，提升门店品牌形象，提升门店整体销售。我将把自己从这期营养师课堂学习的知识，和门店做一下几方面分享：
1.知识不在于学习多少，而是将学习中的知识有多少运用于门店实际工作中了？好的学习态度，良好的心态，才能将学习的东西更好的运用于门店工作中。
这次学习，我只想把一种健康的生活理念和营养素健康合理推荐的理念传递给门店员工，并和他们一起做好营养素健康大使推荐工作。我们大家对健康都十分渴望，但却又是我们最忽视的。我们平时都很不注重自身健康保健工作，只有当生病时，才知道健康的重要性。从现在开始我将从自身健康管理开始，合理的生活饮食习惯，积极热情的工作状态，带给门店员工一种对生活、对工作都积极向上的态度，带领大家一起走向健康，做一名健康顾问宣传大使。
2.怎样才能更好的将产品知识运用到门店实际工作中？熟悉产品知识，自信的讲出来。
产品知识是每位员工必须认真学习，并灵活运用的。单一的产品知识学习很枯燥无味，我们无法静心认真学习，更不要说灵活应用，怎样将产品知识深入的烙入我们大脑中，变成我们的知识，用我们自己的语言来组织，并通俗的讲解给顾客，这就要我们不仅自己要多主动用心去学习，还有相互之间交流沟通学习演练，加深熟悉程度。这次营养师培训课程中，就灵活的让我们现学先用，3分钟产品演练及自制PPT演练，更好加深了对产品的了解，也让我们更加自信的将所学知识用自己的语言说出来，表达出来。我相信，这样的互动方式，我们会学习的更好，更加自信。
3.切实从自我做起，做好每一步，带领给多的健康使者，认真从事健康事业，积极向上。
                                                            郑红艳
                                                          2015年4月26日

