合理膳食营养补充学后感

    在短短的4天学习后，我感到自己的危机感，感到老师的知识源博。她们都是营养界的领军人物，值得好好学习。

    开课第4天我们学习了销售流程和流线，销售讲解和顾客心理学，沟通技巧等销售窍门等这么多技巧性的学问，让我明白在销售中的注意点。在我们一线销售中是最伟大的职业。在其他国家销售员工是最值得最敬重的执业。让我明白生活中销售的意义和乐趣。这次老师门的课程使我人生有了新的起点。对于每一次的学习这次收获最大。因为内容丰富，形式多样化。唯一不足的就是让我感到东西太多，消化起来太难。但是，老师的专题课有点类似直销课。学习的东西也较多。

    老师的专业课讲得较为具体，特别是每一个品种的历史，出处和工艺都是那么的清楚。推荐给那种病人和健康人群，以及我们自己都需要预防。特别是正常的膳食营养的补充剂量多少，和正常人的摄入量和最大摄入量的比例，让我有了新的认识，新的比例。在不同的年龄和每天饮食习惯应该需要的剂量是多少。都是有新的概念，新的比例。特别是现代人生活习惯和工作压力较大应该注意的膳食补充特别重要。

    这几天4位老师的课程，每位老师的呀不同的传教。但是最为我学到的她们的态度和工作激情比较高，在生活中我应该学到的是他们工作情趣。工作中找乐趣，生活中养习惯。把自己和家人的健康放第一位，把预防和保健意识认真对待。要改变传统的思维模式，接受新的理念和观点。不管我们从事销售和其他岗位把健康放在第一才是自己头等大事。在这几天来，学习了真正健康的是什么含义。生活中给我们来误区，营养的的好处。每天都有新的知识点。十年前我们需要什么十年后我们需要什么。

     在过去公司也开展同样的课程，那是全部是培训产品知识和介绍，给我们没有多的帮助，在这次培训有同样的东西，但是并没有给我以前的感觉。而是让我会重新认识它们产品，会主动去了它们新的东西。每位老师的传教让我会有不同的观念。不管是游戏，还奖品问答都是不一样的感受。再去的观点是不样的。在PPT课程我感到新的观点，特别是PPT讲解，让我自己不管怎么讲必须要有充分的课件自信，和准备工作，在同样的PPT为什么老师讲得比较生动，让人记忆深刻，这些都是要自己去好好学习，好好去琢磨。把认识自己的短处，从而弥补自己的不足。把老师的指点认真去体会，认真去领会，才能把自身的素质提高。把自己观点表述给被别人，并且让人记忆深刻。不管是PPT的制作，还产品知识的讲解，人与人的沟通，销售技巧还有膳食营养的补充，对于我来讲都必须认真复习和运用。
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