                         自然之宝内训师再培训有感
4月20到4月21日参加了公司组织的自然之宝内训师再培训让我学到了

很多以前都没接触的新知识对自己以及家人的身体健康也有了一些新的认

识老师们的专业性和现场感染力更是给我们带来了前所未有冲击，让我们看

到了专业培训师的风采，和营养师知识的渊博，希望自己有朝一日能成为他

们中的一员。感谢公司及我们导师们这几天的辛苦陪伴，你们真的辛苦了，

谢谢你们！

   通过这次培训我总结出以下几个方面是对自己的提升和新的想法！

第一点：对自然之宝所有产品有了全新且更深层次的了解和认识，导师们通

过目前国际营养素的发展现状特别是美国的一些国内药品食品法对营养补

给类产品的图片分析让我们了解到先进国家的营养补给做得多么的完善，而

大多数老百姓对于自己健康的重视和营养知识的丰富让我们看到了国内在

这方面是多么的落后和不足，而自然之宝的产品在美国的火爆也让我再一次

重新更全面的了解该产品，确实产品是很不错的，国内就该大力推广此类

好的产品，对自己门店来说我也将把这类先进的健康理念和好的产品推荐给

我的顾客和片区的小伙伴们，使他们也有一个全新的认识。

 第二点：老师们很专业让我们对自然之宝的所有产品，不管是产品功效。

适应人群，卖点，产品特殊工艺上都有全新的了解，小到瓶身的每一个符号

我们都知道了其中的含义，这也是让我有收获的，所以我也将把这些传递给

我片区的小伙伴们。

第三点：老师们同时也分享了现代社会很多疾病患者，亚健康的人群和不良

的生活饮食习惯，让我们自己更加的了解了疾病的发生和发展的最终结果

真的是很可怕的，现代人工作生活压力太大，基本都处在一个不健康的环境

里，大家为什么不对自己和家人和身边朋友好一点呢？为什么有那么多的不

良生活习惯，大家真的是时候该改变了，不要让疾病真正夺走了自己和身边

朋友的生命才去后悔，所以从现在开始通过我们的努力告诉家人和身边的朋

友营养健康很重要，预防疾病从我做起每天都要坚持，坚持就是对自己和社

会最大的贡献。让我们一起去传播健康给我们门店每一位会员，让所有人

都有一个健康的体魄，远离疾病

第四点：导师们提到的虹膜医学是我很感兴趣的，是研究人体亚健康和酸性

体质的，那么我也咨询了廖老师，此是一门新的学科，通过看诊观察人体

的一些内在脏器情况，这一点和我们中医的望闻问切八纲辩证很切合嘛，正

是我所学的专业特长，本人也很喜欢这方面的东西，所以在这方面多和廖

老师他们交流，希望能有所斩获。

第五：导师们不仅带来了专业的东西同时也带来了一股精气神，确实导师们

一个个都很健康，这是让人羡慕的同时也让人振奋的，觉得自己平时也得

这么吃，这么调理才有一个健康的体魄。这股精气神里还包含一股子劲儿

一个对这类职业的热爱，老师们很辛苦但看不出疲惫的样子，因为他们热爱

自己的专业，同时也把这份专业转化成了健康传递给了我们，所以我们也没

感到疲惫，最关键的是真的让我们对健康有了深刻的认识，对传播这份感情

加理念我们有我们的责任，也 会给我们的顾客带去新的东西。

     一次那么专业的培训那我难忘，导师们温柔的话语和细微的关怀让我

铭记！虽然依依不舍但相信我们还会见面的。

     再次感谢我们的导师，谢谢你们，辛苦了！

