                             中医养生中药知识

第一部分
中药养生好处多
· 1、补肾，健脾，益气活血。
· 2、补充人体所需的微量元素。

· 3、增强人体免疫力。

· 4、清除体内自由基，抗氧化，抗衰老。
中医基本观点：气血津液   寒热表里虚实阴阳   五脏六腑  经络

心：主神志  心火 
肝：主疏泄调情志  肝火  肝胆湿热  肝阳  开窍于目
脾：主运华   脾虚  脾湿 喜燥恶润 小儿脾常不足
肺：主呼吸  咳喘  肺为娇脏喜润恶燥
肾：主骨主生殖主二阴  小儿肾常不足  肾藏精  开窍于耳
第二部分
根据体质养生
· 1、气虚要补气
· 气虚的主要症状：脸色苍白，精神不振易疲劳，说话声小，动不动就流汗，吃点东西肚子就发胀，容易感冒等。

· 常用补气的药品：人参，黄芪，西洋参，党参，白术，甘草等。

· 补气的好处：当气足够的时，脸色就会变化，免疫力就会增强，不容易感冒。

  2、血虚的要补血
· 血虚的主要症状：脸上没有血色，口唇指甲苍白，头晕眼花，站起来后会头晕，心悸，容易失眠，月经不调，便秘等。

· 常用补血的药：阿胶，当归，熟地，大枣，龙眼肉，川芎，白芍等。

· 补血的好处：脸色红润，精神好，月经量足，经色正常，睡眠好，免疫力强等。

· 3、阴虚要滋阴
· 阴虚（又称虚火）的主要症状：腰酸背痛头晕耳鸣，口干咽燥，心烦，五心潮热容易出汗，多梦，这类体质的人比较瘦，脉搏较快，舌头比较红，身体肌肤有灼热感。

· 常用的滋阴中药有：生地，天冬，麦冬，沙参，西洋参，玉竹等。

· 4、阳虚要补阳
· 阳虚的主要症状:畏寒怕冷，四肢不温甚至冰冷，腰酸腿软尿频，女性月经延后且量比较少，身体会有发麻的情况。

· 一般常用的补阳的中药：附子，肉桂，补骨脂，菟丝子，肉苁蓉，鹿茸，淫羊藿等。

· 补阳的好处：待阳气恢复后身体不会怕冷且不容易患风湿方面的疾病。

第三部分
常用中药与销售技巧
·     1、西洋参
· 功效：补气养阴，清热生津，可用于气虚阴亏，虚热烦倦，咳喘痰血，内热消渴，口燥咽干。

· 推荐卖点：补气，抗疲劳，不上火。

· 组方推荐：春困三宝（西洋参6片+玫瑰花6朵+枸杞子12粒）

· 西洋参3片（破壁）+黄芪6片（破壁）（用于提气，提高免疫力，抗疲劳）

· 注意事项：西洋参不宜与藜芦同服，也不宜多服
2.枸杞子
.功效：滋补肝肾，益精明目。用于虚劳精亏，腰膝       酸痛，阳痿遗精，血虚萎黄，目昏不明。

.卖点：滋补肝肾，明目，药食同源，副作用小。

.组方推荐：枸杞子3g+制何首乌3g+制黄精3g

                     用于滋补肝肾，乌黑头发。

                    枸杞子12粒+菊花6朵（破壁）    清肝热，明目。        用于眼屎多，视物模糊。

                    枸杞子12粒+大枣2枚   养血安神。适用于经常熬夜，用眼过度的人。

· 3.玫瑰花
· 功效：行气解郁，和血，止痛。用于肝胃气痛，月经不调，痛经，跌扑伤痛。

· 卖点：和血调经，调内分泌，祛斑养颜。

· 组方推荐：1，玫瑰花6朵（破壁）+当归 3片（破壁） 活血补血，调经止痛，祛斑养颜。用于经量少，经色暗（淤症），痛经，脸上有斑。  2，玫瑰花+紧急避孕药   减少副作用，调理内分泌。  3，玫瑰花+益母草+月季花    用于月经不调。
· 4、当归
· 功效：补血活血，调经止痛，润肠通便，用于血虚萎黄，眩晕心悸，月经不调，经闭痛经，跌打损伤，肠燥便秘。

· 卖点：活血补血，妇科圣药。

· 组方推荐：黄芪+当归各5克，气血双补；

· 当归+黄芪+党参各5克，健脾补血，益气；

· 当归+玫瑰花各5克，活血祛斑养颜。

· 备注：孕妇禁用，大便稀溏者禁用。

· 5、黄芪
· 功效：补气生阳，固表止汗，利水消肿，生津养血。用于气虚乏力，中气下陷，久泄脱肛，表虚自汗，气虚水肿，血虚萎黄。

· 卖点：气血双补的好药材。

· 组方推荐：黄芪20克+西洋参2片+枸杞子15克，补血补气明目；黄芪+党参各6克，健脾补中益气（降低蛋白尿）；黄芪60克+当归12克（5:1）气血双补
· 6、党参
· 功效：健脾益肺，养血生津，主要用于脾肺气虚，食少倦怠，气血不足，津伤口渴，内热消渴（降血糖）。

· 卖点：健脾益气，降血糖。

· 组方推荐：党参30-60克，每日一剂，用于功能性子宫出血；党参+当归各三克，补气补血；党参5克+大枣3枚+甘草3克，用于低血压，贫血，慢性肝炎。

· 备注：不能和藜芦一起同服。
· 7、丹参
· 功效：活血祛瘀，通筋止痛，清心除烦，主要用于胸脾心痛，脘腹肋痛，心烦不眠，月经不调，痛经闭经。

· 卖点：一味丹参散，功同四物汤。

· 组方推荐：丹参+三七，活血祛瘀，通络，用于跌打损伤，脑中风，降血压；丹参+山楂，用于心绞痛；丹参+当归，活血补血，调经止痛。

· 备注：孕妇禁用，不能与藜芦同服。
· 8、三七
· 功效：散瘀止血，消肿定痛，用于咯血，吐血，便血，崩漏，外伤出血，跌扑肿痛。

· 卖点：活血补血止血。

· 组方推荐：三七粉1克+黄芪10克，主要用于贫血；三七粉+丹参粉+山楂粉，降血压血脂，软化血管，排除血管垃圾；单用三七粉（白酒送服），主要用于跌打损伤，瘀滞疼痛。

· 备注：孕妇禁用，常用量1-1.5克。

· 9、三七花
· 功效：清热，平肝，降压。可用于高血压，头晕目眩，急性咽喉炎。

· 卖点：既可以降压，又可以消炎。

· 组方推荐：三七花+桔梗+麦冬，用于慢性咽喉炎（特效，3个月为一疗程）；三七花+西青果，用于急性咽喉炎；三七花+菊花，保肝护肝，清肝明目。

· 10、麦冬
· 功效：养阴生津，润肺清心，主要用于肺燥干咳，津伤口渴，内热消渴，心烦失眠，肠燥便秘。

· 卖点：养阴生津，作用温和。

· 组方推荐：麦冬+百合，用于清热滋阴，润肺；麦冬+黄芪+甘草（生脉饮，用黄芪替代人参），用于体倦，心烦，口渴；麦冬+玄参+甘草+桔梗，玄麦甘桔汤。

第四部分
怎样才能销售好中药
· 一、专业知识要丰富
· 二、货品要准备充足

· 三、陈列要美观丰满

· 四、有销售中药的积极性

· 五、每月每天任务牢记于心
秋季常见病

· 风寒感冒小儿秋季腹泻  急性咽炎  急性气管、支气管炎  过敏性哮喘  口角炎  关节痛  中风偏瘫  复发性口腔溃疡  骨质疏松症  面神经炎  过敏性鼻炎
风寒感冒
· 病因：其起因通常是劳累，没有休息好，再加上吹风或者是受凉。
· 主要症状：鼻塞、流清鼻涕、头痛身痛、怕寒怕风。

· 治疗原则：祛风散寒、辛温解表（出点汗）、对症治疗。

· 药店常用药：

     1、中药材：麻黄、荆芥、防风、苏叶等解表散寒的中药材。

     2、常用药：感冒清热软胶囊、感冒清热冲剂、桑姜感冒片、四季感冒片。

风寒与风热感冒的区别
[image: image1.jpg]RPERFE ., FiT- AT TR

TSR, i D ook, B

W ORiSR i}

G o AEL DR

RIS iy
W, /)
ﬁ!%xm#%

W, REEERTE?





· 花椒水泡脚：祛寒防流感
· 　　花椒是家庭烹饪中常用的芳香作料，但是它的药用价值却鲜为人知。花椒在中药里属于祛寒类药物，它能祛除里寒，扶助阳气，利气行水。另外花椒还有杀菌、消毒、止痛、止痒、消舯等功效。用花椒水泡脚和用当归、红花泡脚有异曲同工之效，都能活血通络，使整个机体血脉畅通，浑身暖融融的。此外，花椒还是一种天然的消毒剂，用花椒水泡脚还能帮助治疗脚气。

· 　　中医认为用花椒水泡脚比用热水泡脚促进睡眠效果更好。其实方法很简单，用一个棉布包50克花椒(1斤分10份)，用绳系紧，加水煮开后，用这个水泡脚即可。花椒包可以反复利用，用一个星期左右再换新的就可以了。

· 艾叶泡脚：驱寒治感冒
· 　　实验告诉我们，艾叶具有很强的祛寒作用，食用艾叶泡脚能够有效的促进体内的血液循环，令体内的湿寒之气排出体外。艾叶能够疏通我们的十二经络，调理身体中的阴阳平衡。体内的经络疏通了，气血循环自然就变得顺畅起来。气血健康了，体内的寒气自然而然就会小时了。现代人由于缺少运动，所以普遍都有寒气、湿气过重的情况，艾叶则能够很好的治疗这种情况。

· 注意事项

· 1.不要吃鸡蛋:发热者不宜吃鸡蛋，因为鸡蛋会使身体热量增加，加重病情。
· 2.不要吃生冷海鲜：螃蟹性寒，不宜吃，吃了会影响消化，延长疾病治疗时间。

· 3.若发烧不要吃辛辣食物：姜、蒜、辣椒之类为辛辣食品，不利于退热，应少吃。

· 4.不要喝蜂蜜饮：蜂蜜饮使感冒者内热得不到清理，需少喝。

· 5.吃苹果：苹果富含维生素C，能增强抗病能力，还能中和体内的毒素。　

· 6.吃橙子：橙子富含维生素C，能抵御疾病，适宜感冒者吃。

· 7.吃葡萄：葡萄含有充足的水分和钾元素，能补充人体所流失的营养，适宜感冒者吃

小儿秋季腹泻

· 定义：就是发生在秋季的腹泻病。
· 病因：主要是由轮状病毒感染引起的，具有传染性及明显的季节性。

· 主要症状：先吐后泄，伴发烧，大便呈水样或蛋花汤样，病程有自限性。

· 治疗原则：1、预防脱水；2、纠正脱水；3、继续饮食；4、合理用药。

· 药店常用药：新博林、蒙脱石散、止泻颗粒、藿香正气液、妈咪爱、退热贴、丁桂儿脐贴、补液盐等。

· 如何预防是关键

· 1、不要带小儿到人多的公共场所去，避免接触病儿。 

· 2、注意卫生，小儿使用的玩具，和能够触摸到的家具，要勤用清水冲洗，吃东西前一定要洗手，家长在为孩子吃奶或吃饭前也要把手洗干净，要用流动水冲洗。 

· 3、不要吃生冷食品。吃现成的熟食时，一定要注意出厂日期，品种质量，外售熟食最好不吃。 

· 4、控制饮食，适当减少乳食，频繁呕吐者应禁食8～12小时，随病情好转，逐渐恢复少量易消化的食物。初愈后应注意调摄饮食。 

· 5、注意气候变化，及时添减衣被，避免受暑或着凉；预防病毒感染，冷热要均匀，预防感冒，使小儿能够抵御轮状病毒的侵袭。 

· 6、避免长期滥用抗生素，防止菌群失调而导致的肠炎。 

· 7、接种疫苗，口服轮状病毒的活疫苗。医界认为，服用疫苗是目前最有效的预防办法

· 家庭护理常识
· 1、控制饮食：有严重呕吐者可暂时禁食数小时，但不禁水，待好转后继续喂食，由少到多，由稀到稠；以母乳喂养的婴幼儿可以继续哺乳，暂停辅食；如果怀疑继发性乳糖酶缺乏，可暂停乳类喂养，或改用去乳糖配方乳以减轻腹泻，缩短病程。 

· 2、补充水分：可用自制的淡盐开水或米汤少量多次哺喂，以防止脱水和电解质紊乱，也可用等量稀释的口服补液盐随意服用。 

· 3、注意观察：家长需要密切观察宝宝的吐泻情况、体温、精神状态和尿量。如果发现宝宝呕吐剧烈难以进水，精神萎靡不振，尿量明显减少或无尿等情况需要及时到医院就诊，明确诊断，纠正脱水和电解质紊乱。 

· 4、腹部保暖：可适当给孩子增加衣着，亦可用大口罩，护肚兜等围住婴儿脐部。 

· 5、保护臀部：由于排便次数增多，肛门周围的皮肤有不同程度的损伤，父母应在孩子便后用细软的卫生纸轻擦，或用纱布蘸水轻洗，洗后可涂些油脂类药膏，以防红臀，并及时换尿布，避免破溃。 

· 经过正确合理的治疗和护理，绝大部分秋季腹泻在1周左右自愈。

· 小儿用药讲究多，请注意

· 1、微生态调节制剂：重建肠道天然屏障
· 目的在于恢复肠道正常菌群，重建肠道天然生物屏障保护作用。常用的有双歧杆菌、嗜酸乳杆菌和粪链球菌等。胶囊制剂可以脱开胶囊，放入温水或奶液中服用，不影响疗效。但一定要注意温度，过烫会杀死益菌。 如双歧杆菌制剂、整肠生、培菲康、乳酸菌素片等。

· 2、肠粘膜保护制剂：最安全有效！
吸附病原体，维持肠细胞正常吸收与分泌功能；与肠道粘液糖蛋白的相互作用，增强其屏障作用,以阻止病原微生物的攻击。最大的优点就是安全有效。这类药的用法比较特殊，家长需正确咨询医生后再给孩子服用。如思密达。

· 3、中药制剂：宝宝适用范围广
对于秋季腹泻小儿，都可以选用此药，虽然没有100%的疗效，但配合其他药物，可收到事半功倍的作用。如丁桂儿脐贴、石榴皮煎汁服用、炒白术研成药末服用、香蕉连皮蒸熟服用。

· 4、抗生素：千万别滥用！
不要滥用抗生素！目前宝贝腹泻，应用各种抗生素的现象非常普遍，而实际上宝贝腹泻约一半以上为病毒所致，或者由于饮食不当引起。对这些原因引起的腹泻，抗菌药物不但无效，反而会杀死肠道中的正常菌群，引起菌群紊乱，加重腹泻。

· 小儿秋季腹泻不能吃的5种食物
· 牛奶
· 牛奶中含有乳糖，消化乳糖要靠小肠黏膜刷状缘上的细胞所分泌的乳糖酶。而在肠道发生炎症时，这层细胞会受到破坏，于是身体暂时无法分泌乳糖酶。如果摄入的乳糖不能分解，就会刺激肠道，加重脱水、腹泻等症状，并在大肠中引起胀气。不过酸奶不在限制之列，因为其中的乳糖已经被乳酸菌所利用，同时乳酸菌还可以提供乳糖酶，对胃肠消化有好处。

· 豆浆
· 豆浆中所含的低聚糖物质会促进肠道加速蠕动，对腹泻患儿不合适。同时，豆浆中还含有少量的胰蛋白酶抑制剂、皂苷、植酸等成分，它们对于消化吸收功能有抑制作用，皂苷对肠胃也有一定的刺激作用。但是在胃肠道功能正常时，则无需担心。

· 甜食
· 甜食制作中加入了大量蔗糖，需要在小肠中进行消化，分解成葡萄糖和果糖这两种物质才能被人体吸收。在肠道发炎的状态下，消化蔗糖的“蔗糖酶”制造也会发生障碍，于是大量不能消化的蔗糖在肠道会造成脱水，在大肠中由于肠道细菌的作用还会产气，造成腹泻、腹胀等不良反应。

· 高脂肪的食物
· 脂肪含量高的各种蛋糕、油条要少吃，饱和脂肪酸含量高的香肠、培根、火腿、烤串之类更需禁止。它们会给肠胃带来负担，同时加工肉制品中所含的亚硝胺类致癌物质和其他氧化产物对受损的消化道也是不利的。

· 高纤维的食物
· 芝麻，各种坚果、黄豆等，还有带有细小种子能有效促进肠道蠕动的草莓等水果，它们会刺激发炎的肠道，不利于其恢复。

· 宝宝腹泻时最好吃水分大、看起来比较稀的食物，且质地非常松软，没有渣子，脂肪很少，以淀粉为主。这样的食物不会刺激肠道，也特别容易消化吸收。比如大米粥、小米粥、很软的汤面、山药莲子糊等。

案例7  过敏性咳嗽

家长自述：孩子咳嗽持续反复发作有一月余，夜间咳嗽较明显，痰少，自述用过很多中西医药及输消炎药治疗疗效欠佳。

分析：反复咳嗽月余，患儿各种中西止咳药都用过了，也曾进行过输液消炎抗病毒治疗仍不效，此列咳嗽顾客比较特殊，常规的消炎治疗无效？考虑为感冒后支气管炎性反应呈现气道高反应，俗称：变态反应性咳嗽（又称过敏性咳嗽）用西药抗过敏，支气管解痉平喘药有一定疗效，易于复发
诊断标准：1到12岁符合下列条件：1：咳嗽持续或反复发作超过一个月，长于夜间或清晨发作，痰少，临床无感染征象或经过抗生素较长一段时间治疗无效，血象WBC总数及中性粒C分类不高，嗜酸性 C分类升高，全胸片两肺无点片状阴影2：用支气管扩张剂或激素可使咳嗽发作减缓（基本诊断条件）3：个人过敏史及家庭过敏史4：气道高反应变应原皮试阳性

西药：氯雷他定颗粒顺耳宁対因抗过敏缓解过敏反应：

加氨溴丙卡特罗混悬液对症平喘缓解支气管咳嗽症状。

中药：宣肺润肺止咳：宣肺止咳颗粒对因宣肺平喘加橘红颗粒对症化痰

华西医生处方一：西服尼头孢地尼分散片50mg     

                赛更定片

                丙卡特罗片

                顺耳宁孟鲁司特钠4mg
华西医生处方二：西服尼头孢地尼分散片50mg

                止咳平喘糖浆

                西替利嗪滴剂

                右美沙芬甘油醚分糖浆

                丙卡特罗片

· 定义：急性咽炎是咽黏膜、黏膜下部以及淋巴组织的急性炎症。
· 病因：常因受凉、过度疲劳、烟酒过度等致全身或局部抵抗力下降而引起。

· 主要症状：起病急，初起时咽部干燥、灼热，继之疼痛，吞咽时疼痛加重，并可放射至耳部。有时全身不适、关节酸痛、头痛等。

· 治疗原则：

·      1、对症治疗，大便通畅，多饮水。

·      2、局部用药。

·      3、本病多为外感风热，宜疏风解表、清热解毒，可以用银翘散来进行治疗。

·      4、感染较重者，应选用抗病毒药和抗生素或磺胺类药。

· 药店常用药：

·                  熊胆含片、华素片、铁笛片、蒲地蓝、蓝岑口服液、阿莫西林克拉维酸钾、菊皇茶等

· 定义：支气管炎是指气管、支气管粘膜及周围组织的非特异性炎症。临床上以咳嗽、咳痰或伴有喘息为主要特征。
· 病因：由病毒或细菌感染、物理或化学性刺激或者某些过敏因素引起。

· 主要症状：病人往往由于受凉、劳累后先有鼻塞、流涕、咽痛、声嘶、喷囔、全身酸痛等上呼吸道症状，随后出现逐渐加重的咳嗽，带痰者由黏液性转为黄色脓性，剧咳者伴有恶心、呕吐等。

· 治疗原则：控制感染、消炎镇咳、化痰平喘、祛除病因、对症治疗。

· 药店常用药：

·      （1）咳必清、左氧氟沙星、沙丁胺醇、沙丁胺醇气雾剂，清肺止咳丸。

·      （2）盐酸溴已新、甘草合剂、阿奇霉素

·      （3）病毒灵、维生素C、鲜竹沥、普米克

· 慢性支气管炎患者要少食多餐，勿食过饱
· 慢支病人要少食多餐，勿食过饱，禁食辛辣发物及生冷油腻之品，以防助湿生痰而诱发喘息。素日要根据脾肺肾三脏虚的不同程度，调节饮食以补之，但必须持之以恒方可见效。如多食红枣、鸡汤、糯米粥以补肺气；常食山药、扁豆、莲子汤以补脾气；羊肉、狗肉、核桃可壮阳，常食以补肾纳气等。

· 慢性支气管炎患者的高蛋白、高热量饮食

· 慢性支气管炎患者的饮食应清淡、营养丰富

秋季气候干燥，适当辅加些补阴润肺的食物，如莲子银耳羹、冰糖雪梨羹等，以补肺养气，生津润燥。

· 定义：过敏性哮喘是一种比较顽固的疾病，多在婴幼儿期发病，如果忽视治疗，可以伴随终身。
· 病因：吸入过敏原，反复呼吸道感染，食物，气候改变和精神因素。

· 主要症状：发作前的先兆有打喷囔、流涕、胸闷、咳嗽等，长期反复发作可并发慢性支气管炎、阻塞性肺气肿等。

· 治疗原则：抗过敏、抗炎症、抗哮喘。

· 药店常用药：沙丁胺醇、顺尔宁、氨茶碱、氯雷他定、舒利迭等。

· 定义：口角炎俗称“烂嘴角”，表现为口角潮红、起疱结痂等。
· 病因：机械因素、营养缺乏、感染等。

· 主要症状：最初为唇干燥、口角处红斑、水肿。转入慢性时局部黏膜皮肤润湿、皲裂等。

· 治疗原则：消炎生肌。

· 药店常用药：

·      （1）VB2、冰硼散、蜂蜜涂抹。

·      （2）口炎清、B族维生素。

·      （3）阿昔洛韦软膏、锌钙特口服液。

· 定义：它全称为风湿寒性关节痛。
· 病因：关节痛属于关节软骨的自然损伤和老化现象。

· 主要症状：关节疼痛、红肿、炎症和活动受阻、功能受限。

· 治疗原则：保暖驱寒、消炎止痛。

· 药店常用药：

      （1）风湿马钱片、关节止痛膏、辣椒风湿膏、奇正消痛贴

      （2）美洛昔康、麝香风湿胶囊

      （3）芬必得、泼尼松、扶他林膏。

常见药店关联用药组合：非甾体抗炎药、激素类、外用止痛膏剂、缓解病情发展的药

中风偏袒

· 病因：血管病变基础与血管内流动着的血流动力学基础。
· 主要症状：头晕，特别是突然的眩晕，暂时的吐字不清或是说话不灵；突然出现原因不明的跌跤或晕倒；一侧或某一侧肢体不由自主的抽动。

· 治疗原则：三联治瘫法（散瘀醒脑开窍、通经活络、破栓清血）

· 药店常用药：

      中药：黄芪、当归、川芎、桃仁、赤芍、鸡血藤等。

      中成药：一醒：散瘀醒脑开窍——安宫牛黄丸

                      二通：通经活络——大活络丸

                      三破：破栓清血——中风回春丸、血塞通片

· 骨质疏松是多种原因引起的一组骨病，以单位体积内骨组织量减少为特点的代谢性骨病。
· 病因：骨质疏松是一种全身性骨病，正常成年人的骨量随年龄增长而减少。发病的原因有内分泌因素、营养因素、废用因素、遗传免疫因素。

· 主要症状：疼痛；驼背；骨折；呼吸功能下降。

· 治疗原则：对因治疗，对症治疗。

· 药店常用药：

（1）维D软胶囊、钙制剂、阿法骨化醇

（2）己烯雌酚、氨基葡萄糖、硫酸软骨素、胶原蛋白

复发性口腔溃疡

· 它是口腔黏膜疾病中常见的溃疡性损害疾病，发生时疼痛剧烈、灼痛难忍。
· 病因：常因生活紧张、精神压力大、过度劳累引起，也是一种因生活形态而导致的“文明病”。此外，口腔溃疡也被认为与遗传、荷尔蒙等因素有关。

· 主要症状：具有周期性反复发作的特点。主要症状为口腔黏膜局限性溃疡损伤，边界清楚，周围粘膜红而微肿，局部灼痛，可自愈。

· 治疗原则：

      一、局部药物治疗：主要在于防止继发感染、减轻疼痛、促进愈合

      二、消除致病诱因，增进机体健康，调整免疫治疗。

·  药店常用药：

       一、局部物理治疗：复方氯己定口腔含漱剂

       二、局部止痛剂：利多卡因凝胶。

       三、局部抗菌药物：金霉素药膏、复方庆大霉素口腔贴剂

面神经炎

· 。定义：它俗称“面瘫”，是以面部表情肌群运动功能障碍为主要特征的一种常见病。
· 病因：中医认为本病是由于人体气血不足，面部、耳部遭受风寒侵袭，气血痹阻于经络所致。

· 主要症状：临床上主要表现为面部肌肉的随意运动障碍，不能表情。

· 治疗原则：早期以改善局部血液循环，消除面神经的炎症和水肿为主，后期以促进神经机能恢复为其主要治疗原则。

· 药店常用药：

（1）强的松、维生素B1、维生素B2
（2）维生素B1、甲钴胺
