保健品考试试题
1.叶黄素主要用于（             ），蓝莓主要用于（                              ）。
2.钙每天的最大耐受量是：（       ）。

3.月见草油的作用是（                    ）（               ）（                   ）

（                      ），（   ）岁以下儿童以及（           ）不建议使用。

4.孕妇缺乏叶酸会导致（            ）（                ）（             ）等。

5.我国居民膳食推荐摄入量：成年女性锌是（            ），铁为（              ）。

6.PS是（              ）的缩写。

7.平均需要量简写（    ），推荐摄入量简写（     ），适宜摄入量（          ）。

8.NRV%是指（                                          ）。

9.理想血压值是（           ），临界高血压值是（             ）。血糖空腹值是（ 

），餐后值为（        ）。
10.被称为“阳光维生素”的是（        ），EPA被誉为（         ），DHA被称作（

）或（            ）。

11.维生素C的作用：（             ）（              ）（             ）（           ）。

12.蛋白质的三大生理作用：（                        ）（                  ）（                   ）。瘦身减脂塑形宜用（         ）。

13.核心营养素包括：（            ）（           ）（         ）（            ）。

14.葡萄籽主要作用;（         ）(           ) (                 ).

15.减脂塑形主要推荐（       ）（      ）搭配。
16.大豆卵磷脂除了能有效降低胆固醇的作用，还可以对（    ）有保护作用，尤其是（     ）。

17.芦荟主要用于（      ），（     ）（     ）不建议使用。
18.复合维生素B帮助机体（         ）可长期服用。

19.准妈妈缺乏（    ）将严重影响胎儿视觉、性器官发育。

20.（       ）是胃炎、胃溃疡患者必备的营养素。
