                   妇科月经病知识点与美美
归芪生血颗粒（美美）

处方：红花 桃仁 当归 生地 天冬 枸杞 五味子 火麻仁 黄芪

红花：活血通经，去瘀止痛。治经闭，症瘕，难产，死胎，产后恶露不行、瘀血作痛，痈肿，跌扑损伤。
桃仁：破血行瘀，润燥滑肠。治经闭，症瘕，热病蓄血，风痹，疟疾，跌打损伤，瘀血肿痛，血燥便秘
当归：补血；活血；调经止痛；润燥滑肠

血虚诸证；月经不调；经闭；痛经；症瘕结聚；崩漏；虚寒腹痛；痿痹；肌肤麻木；肠燥便难；赤痢后重；痈疽疮疡；跌扑损伤。
生地：清热凉血止血、益阴生津润燥。李时珍对生地黄的评价是：服之百日面如桃花，三年轻身不老。具有清热凉血功效用于温热病热入营血，壮热神昏，口干舌绛。又可用于肠燥便秘
天冬：养阴清热，润肺滋肾的功效。用于治阴虚发热、肺痈、消渴等病症。”。《月华于本草》载“镇心，润五脏，益皮肤，悦颜色”。能使肌肤艳丽，保持青春活力
功能主治：健脾益肾  条畅气血（有活血兼补血之意）

红花桃仁：主活血，调经 通条皮肤毛细管

当归：主补血，调经 治疗皮肤血虚萎黄通条皮肤毛细管

生地天冬：滋养肺肾，养阴液补水分

枸杞五味子：滋养肝肾，安神，调补先天之本，助睡眠

黄芪：健脾益肾，温通五脏使气血充沛，调补后天之本，

火麻仁：润肠通便兼活血之功

月经病的认识与美美的关系
肝气肝血的作用：一：肝主疏泄条畅气机，能使气机通畅，这与女性的月经通调和排卵有关 二：肝主藏血，能贮藏血液和调节血流量，这与女性月经量的多少密切相关    所以疏肝理气调月经很重要（逍遥丸很重要）
经期：     月经先期：经期提前八九天以上    原因：血热迫血妄行   气虚不能统摄血液   肝郁血淤

月经后期：经期错后八九天以上     原因：寒凝气滞    血虚   气滞血瘀

先后不定：经期错乱 或前或后，经行不定   原因：肝气淤滞  脾肾虚损
经量：过多：原因：气虚不能统摄   血热导致    
      过少：原因：血虚   血瘀寒凝  

经质：血少淡：血虚   血红绸：血热   紫暗又块：血瘀寒凝
痛经：经前经期痛：气滞血瘀    冷痛遇暖则缓：寒凝   行经经后痛：气血亏虚
女性月经病成因复杂，西医认为与孕激素黄体酮分泌有关系，中医观点虽然多样但总的原因不外乎肝气不通，气血亏虚，相互兼杂，美美包含多种成分，只要大家对月经病有所了解你的专业术语够打动顾客，淤血重的重点介绍活血  血热的重点介绍清热凉血
血虚的重点介绍补血滋阴  气血差怕冷皮肤问题，内分泌混乱皮肤问题，失眠的皮肤问题  便秘的皮肤问题

