
保健营养素试题
一、单选题：2分/题
1：正常人每日胆固醇摄入量应为 E
A <50mg B <100mg C <150mg D <200mg E <300mg

2：以下哪种食物胆固醇含量最高 A

A猪肝 B瘦猪肉 C鸡腿肉 D牛奶 E带鱼

3：必需脂肪酸是指 E
A油酸 B n-3系列多不饱和脂肪酸 C n-6系列多不饱和脂肪酸
D饱和脂肪酸 E n-6系列的亚油酸和n-3系列的α-亚麻酸

4：下列哪种疾病应补充碘 C
A 克山病 B 甲状腺机能亢进 C 地方性甲状腺肿 D 甲状腺肿瘤 E 嗜铬细胞瘤
5：维生素A缺乏症可引起 E
A佝偻病 B脚气病 C坏血病 D癞皮病 E夜盲症

6：运动员对B族维生素的需求量大于一般成年人，其主要原因是 A 
A 能量消耗大 B 消化、吸收能力差；
C 食物中缺乏B族维生素 D 缺铁性贫血发生率高

7： 严重烧伤病人从尿中及创面中丢失钾较多，可选用下列食品补充 E
A 各种粗粮 B 牛奶、鸡蛋
C 各种水果、蔬菜 D 土豆、粉条 E 各种豆类

8：下列哪组营养素是孕妇最容易缺乏的 A
A能量、蛋白质、钙、铁、锌、叶酸 B脂肪、碳水化合物、维生素B2、铜
C蛋白质、脂肪、钾、钙 D必需氨基酸、必需脂肪酸、维生素B12
E能量、钙、维生素A、铁、氟、碘

9：婴儿辅食应先强化哪种矿物质 A

A 铁 B 锌 C 钙 D 碘 E氟
10：深海鱼油中富含（ A）
A n-3系列多不饱和脂肪酸 B n-6系列多不饱和脂肪酸
C n-7系列多不饱和脂肪酸 D n-9系列多不饱和脂肪酸 E 丁酸

二、多选题：2分/题
1：供给人体能量的营养素包括 B D E
A 维生素 B 碳水化合物 C 矿物质 D 蛋白质 E 脂肪

2：有利于钙吸收的因素有哪几种 A C D E
A 维生素D B 铁 C 某些氨基酸 D 乳糖 E 钙磷化
3：富含膳食纤维的食物有 A C D E

A 谷类 B 肉类 C 薯类 D 豆类 E 蔬菜及水果

4：婴幼儿常见的营养缺乏病是 A D E

A 佝偻病 B 蛋白质-热能营养不良
C 脚气病 D 缺铁性贫血 E 锌缺乏症

5膳食纤维在糖尿病的饮食治疗中所起的作用 A B C

A 降低空腹血糖 B 降低餐后血糖 C 改善葡萄糖耐量
D 可停用降糖药 E 增加饱腹感

三、判断题：1分/
1. 婴幼儿除成人所需八种必须氨基酸外，另一种必须氨基酸为络氨酸。 组氨酸×
2. 除母乳外，其他任何一种食物所含营养素都不全面。 √

3. 成年正常人三大营养素分配百分率，其中蛋白质占总热量 10-12% 。 √

4. 充足合理的钙和维生素D ,是防治骨质疏松症的中心内容。√

5. 孕妇补充叶酸的最佳时间是孕后一个月。 × 孕前一个月

6. 当出现口角炎、口腔粘膜溃疡时，很可能是缺乏维生素C 。 × b2

7. 人体最佳钙的食物来源是骨头汤。 × 奶和奶制品

8. 骨质疏松症的常见临床表现主要有腰背疼痛、身长缩短、驼背和骨折。 √
四、简答题： 10分/题
1：长期饮酒吸烟应酬的男士应该推荐补充何种营养素组合，至少两种并写出理由

答：应推荐保肝降酶抗氧化的营养素

搭配一：自然之宝奶蓟提取物加脂化C，奶蓟提取物保肝解毒降酶可提高肝功能，修复肝细胞，减轻酒精对肝脏的损害，脂化C（其他维生素C蜂胶多种维生素
均可）可抵御吸烟的氧化物对机体的伤害

搭配二：卵磷脂加男士多种维生素，卵磷脂可保肝降脂，可减轻酒精脂肪在肝脏的沉积，预防酒精肝脂肪肝。维生素可起到保肝护肝增强机体抵抗力的作用
2：更年期女性关节功能又不好的可以推荐何种营养素，至少两种并写出理由

答：大豆异黄酮加葡萄糖胺，大豆异黄酮又成为植物雌激素，可减轻更年期由于雌激素的缺乏引起的潮热盗汗心烦失眠等，加葡萄糖胺润滑关节起到保护关节缓解关节肿痛的效果
月见草软胶囊加硫酸软骨素或骨胶原高钙（其他钙也可以），月见草可调节女性内分泌，对女性痛经，更年轻的烦躁抑郁有很好的调节作用，同时加上软骨素和高钙制剂可促进钙的吸收，减轻缺钙引起的腰酸背痛抽筋等

