西北片区保健品试题

单项选择题

经常熬夜，皮肤差，有慢性胃炎和口角炎，首选（    D           ）

A、VC         B、蜂胶      C、液体钙          D、复合B       E、多种维生素

2、被誉为心脏保护神的是（      D   ）

A、深海鱼油     B、卵磷脂      C、维生素E         D、辅酶Q10      E、三七粉

3、维生素E最好搭配（      A     ）同时服用，可协同增效。

A、维生素C        B、钙片      C、蛋白质         D、避孕药     E、阿司匹林

4、更年期女性首选（     C      ）

A、维生素C     B、维生素E   C、婷好青春胶囊        D、液体钙   E、胶原蛋白

5、牛初乳是乳牛产犊后（  C      ）内所分泌的乳汁，富含天然的免疫球蛋白igG、igM、igA、乳铁蛋白及生长因子，其免疫球蛋白igG甚至是母乳的50倍。

A、1天    B、2天      C、3天       D、5天        E、7天

人体每天的钙推荐摄取量为（     E    ）

A、200毫克        B、300毫克     C、500毫克     E、800毫克    D、1000毫克

成年女性血红蛋白低于（  E      ）为贫血。

A、80g/L         B、90g/L          C、100g/L         D、110g/L       E、120g/L

孕妇缺少什么会出现婴儿生长发育迟缓。（   A    ）

蛋白质        B、叶酸       C、铁         D、玛特纳         E、维生素E

9、每天摄取（      C    ）番茄红素，可以达到预防前列腺癌、消化道癌以及膀胱癌等多种癌症的效果。人体无法合成番茄红素，必须从膳食中摄取，吃一个生番茄只能吸收0.05毫克的番茄红素。因此，在前列腺疾病的治疗中，补充番茄红素是必不可少的。

A、10毫克       B、20毫克     C、30毫克       D、40毫克        E、50毫克

被誉为“抗压维生素”，也叫快乐维生素的是（    A      ）

A、复合B    B、VC     C、VE       D、VA        E、VD

多项选择题

1、老年人记忆减退可选择（ ABCD           ）提高记忆力，预防老年痴呆。

A、卵磷脂   B、DHA软胶囊    C、锌咀嚼片   D、银杏叶片

2、保肝、抗辐射可选择（   ABCDE               ）

A、蜂胶    B、赶黄草    C、螺旋藻     D、奶蓟提取物   E、维生素C

3、保护视力、缓解视力疲劳（   ABCDE           ）

A、叶黄素    B、胡萝卜素     C、蓝莓提取物     D、鳕鱼肝油   E、维生素A

4、骨关节炎患者可以服用（ABCDE           ）

A、阿法骨化醇   B、钙      C、葡萄糖胺   D、氨糖软骨素       E、维固力

5、糖尿病人首选营养套餐中包括（   ABCDE          ）

A、蜂胶     B、铬酵母片       C、果蔬纤维      D、螺旋藻        E、复合B

填空题

1、汤臣倍健蛋白质粉，营养双蛋白，吸收率高达96%，含动物蛋白（  乳清蛋白         ）和植物蛋白（ 大豆蛋白        ）。

2、汤臣倍健雄赳赳益康胶囊，结合（  西洋参      ）补气、（ 阿胶         ）补血、（  红景天      ）抗缺氧、绞股蓝益气安神、枸杞子补肝益肾、马鹿茸补肾强精的作用，合理配比生成而成，有效缓解男性肾疲劳，恢复男性体力。

3、鱼油中含丰富的不饱和脂肪酸,分别是（  DHA          ）和（   EPA       ），有助于调节血脂、降低血液粘稠度，保持血管弹性。

4、“贫血”是指单位容积血液内红细胞数和(   血红蛋白           )含量低于正常。
5、孕妇每天服用0.4毫克叶酸用于预防胎儿（ 神经管畸形        ）。
判断正误题

1、生物价最高的蛋白是大豆蛋白.（    X           ）

2、汤臣倍健的小麦胚芽油源自美国，可调理内分泌、改善月经不调。（     V     ）

3、汤臣倍健1片维生素C想当4个桔子所含维生素C。（   V        ）

4、小麦胚芽油有液体黄金之称，100公斤小麦中才能提取6公斤小麦胚芽油。（        V     ）。

5、巴西绿蜂胶，独含天然免疫剂“阿特匹林C”，具有极强的杀菌消炎和提高免疫力的作用。（         V      ）

6、螺旋藻是营养丰富、均衡、易消化的天然酸性营养品，被推荐为“21世纪最理想的食品”。（       V         ）

7、蜂胶在空腹时服用效果最佳。（    V     ）

8、天然维生素E和普通维生素E营养价值是一样的。（  X        ）

问答题。

天然维生素E和普通维生素E的区别？

答案：一般VE 胶囊里含有VE、水和甘油，其中的VE大多数是合成，

安全性：

1.天然VE是天然植物提取精制而成.安全性高 .无任何副作用。

2.合成VE是石油化工副产物为原料制成。

生理活性：

1.天然VE的生理活性是合成VE的3—8倍。

2.合成VE生物活性较差。

吸收率：

1. 天然维生素E比合成维生素E吸收要好3.5倍．

2.合成VE吸收率低。

效果持续：

1.天然VE在体内保持的时间比合成VE长得多。

2.合成VE在人体内保持的时间较短

液体钙适合哪些人群？可与哪些药物联合用药？

答案：液体钙适用于骨质流失严重、经常腰背酸痛的人士。牙齿松动肌肉抽搐的人群。不喜欢吃牛奶及奶制品者。情绪容易紧张、暴躁及失眠人群。长期室内工作、运动量少者得不到充分阳光照射的人士。骨折及骨质增生人群。其他需补钙的人群如孕妇、青少年、过敏人士等。

1、液体钙搭配骨关节膏药

一句话卖点：您这样才是治痛又止痛，全面改善骨关节健康。

好处1：药膏只是活血治痛，外用单纯治标，而液体钙改善骨质疏松，从根本上增强骨骼抵抗力，减轻骨关节疼痛。

好处2：可以配合葡萄糖胺效果更佳，因为葡萄糖胺可以修复关节软骨，减轻关节炎对软骨的侵蚀，更好改善疼痛。

2、液体钙搭配痛经药

一句话卖点：液体钙帮助止血止痛，缓解痛经效果好。

好处1：痛经宝属于中药祛瘀止痛，钙能促进止血，缓解痛经，因为钙能启动机体凝血反应，还能缓解子宫过度收缩；

好处2：缺钙的女性、内分泌失调女性容易痛经，因此痛经女性更需要补钙。

3、液体钙搭配抗酸药（洛赛克/兰索拉唑）

一句话卖点：您这样更好缓解胃痛，促进溃疡修复。

好处1：您这样可以更好缓解胃痛，因为液体钙属于弱碱性，可以中和过多的胃酸，钙还有稳定神经、肌肉的作用，可以防止胃肠平滑肌的过度收缩；

好处2：您这样更好促进溃疡面修复，因为液体钙是生物钙，颗粒细小成凝胶状，在胃表面形成一层保护膜，促进粘膜的再生。  

4、液体钙搭配褪黑素

一句话卖点：您这样会轻松入睡，睡得香，而且可以少吃安眠药

好处1：您这样可以轻松入睡，睡得香，因为钙是天然的镇静剂，能使肌肉和神经放松，有助于入睡，进入深睡眠。

好处2：您这样可以少吃安眠药，因为钙可以放松肌肉和神经，引导自然睡眠，恢复生物钟。

5、液体钙搭配补肾益寿

一句话卖点：你这样会强筋壮骨，标本兼治，彻底改善腰酸腿软的毛病。

好处1、你这样肾精充足，骨髓生化有源，骨得髓的滋养则坚固有力，腰膝酸软的症状从根本上得以调理改善。

