保健品试题

填空题

维生素B1缺乏会引起（）

维生素B2缺乏会引起（）

维生素B6缺乏会引起（）

维生素C缺乏会引起（）

维生素A缺乏会引起（）

问答题：

番茄红素软胶囊的适用人群有哪些

深海鱼油软胶囊的适用人群有哪些

判断题

保健食品系指表明具有特定保健功能的食品。即适用于特定人群食用，具有调节机体功能，不以治疗疾病为目的的食品（V）

2高血压病人平时要多吃肥肉，增加营养，增强免疫（X）

糖尿病的治疗基本原则是降糖和增强免疫（V）

西洋参片越大越好（X）
减肥产品适用于所有肥胖人群（X）
深海鱼油和卵磷脂无论什么时间段吃效果都一样(X)
任何钙剂产品都是补得越多越好（X）
任何保健食品都要坚持服用一段时间，长期坚持才能起到相应的保健作用（X）
多选题

治疗和预防肥胖基本的疗法有以下哪些ABCD

A药物疗法

B饮食疗法

C运动疗法

D行为疗法

脂溶性微生物有以下哪些（ABCD）

A      B.D       C.E      D.K

水溶性维生素有以下哪些(AB)

VC     B.VB    C.VA    D.VD

减肥食品需要限制以下哪些配比（ABC）

热量     B.脂肪   C.碳水化合物   D.蛋白质

可用于功能食品的乳酸菌有以下哪些(ABC)


乳酸杆菌   B.链球菌   C.双歧菌  D.霉球菌

五：单选题：

1.排脂不排水的减肥药：D
A 左旋肉碱     B 碧生源减肥茶

C 纤纤胶囊     D 雅塑
2.有“液体黄金”之称的是:C

A维生素E    B维生素C

C小麦胚芽油  D葡萄籽

3.汤臣倍健乳清蛋白粉的蛋白含量高达:D

A百分之七十以上B百分之六十以上

C百分之五十以上C百分之八十以上

4.一支香烟可破坏（  C）的维生素C:

   A100mg    B50mg

   C25mg     D15mg

5.服用硫酸亚铁营养品的人士须（D   ）才能补充维生素E

  A  10小时    B5小时 

  B  3小时    D 8小时

6.被联合国粮农组织和联合国世界食品协会推荐为“二十一世纪最理想的食品”是

  A螺旋藻      B蜂王浆

  C深海鱼油    D番茄红素

7.汤臣倍健液体钙每粒钙的含量：C

A300mg    B600mg

C250mg    D400mg

8.汤臣倍健褪黑素的适宜人群：C

A18岁以上   B20岁以上

C40岁以上   D30岁以上

9.促进钙吸收的是：D
A多种维生素  B维生素B族

C维生素C   D维生素D

10.(  )岁以上的女性胶原蛋白流失加剧，需要特别补充

   A25岁      B20岁

   C30岁      D40岁

