保健品试题 崇州片区

一.填空题

1）.维生素和矿物质的三大天敌是：（ 热量   ），（  水  ），（氧化    ）。

2）.男性除了小心（  钙 ）的摄入过多，还应该限制（铁   ）的摄入。
3）.老年长寿膳食计划中，如果想降低热量摄入水平，可以尝试断食每周禁食（ 1 ）天，每月禁食（ 3  ）天。

4）.维生素c是最流行的营养素，它对人体的保护作用有：（ 抗氧化，维护心血管健康，），（协助对抗感冒及流感，支持免疫系统健康  ），           （ 帮助缓解压力                  ），（   保护皮肤健康，维护视力健康                   ）。
维生素 E 最会搭配维生素c同时服用，这两种维生素可以（协同增效            ），

.维生素c能恢复维生素 E 的活性，使其持续发挥清除自由基的作用。

5）自由基是带电子的不稳定分子。可以引起（  关节炎      ），（   心胀病       ），（  癌症     ），等一系列疾病。
二.单选题。

1）.大蒜具有消炎抗菌的功效，其抗菌作用相当于盘尼西林的（  
  A    ）

 A,1%       B,0.1%       C10%        D0.5%

2）.维生素 D不仅具有促进钙的吸收作用，还具有（   C   ）的作用
 A.缓解疲劳     B.提高免疫力    C.防癌     D.降脂

3）.锌缩短感冒的时程与其对咽喉局部的直接抗病毒作用有关，锌含片在感冒（  A ）是服用效果最好。
  A. 初期        B. 中期          C 愈好期

4） 天然维生素 E 的生物有效性大约是合成维生素 E 的（    B ）倍。

   A.1.6 倍       B. 2 倍           C. 1.5倍        D. 3倍

5） 服用硫酸亚铁营养品的人士必须（  D  ）小时后才能补充维生素 E 。

   A. 2小时       B. 4小时         C.6 小时        D. 8小时
6）日常生活中要吃多少斤树莓才能达到效果（  B  ）

A. 82斤       B. 81斤          C.80 斤          D. 85斤

7） 　在减肥膳食中，便秘引起的肥胖首选（　C　）

Ａ螺旋藻　　　　Ｂ左旋肉碱　　　　　Ｃ益生菌

８）辅酶Ｑ１０的主要作用是帮助细胞产生能量，从（　D　　）岁以后就可以开始吃。
Ａ．２５岁　　　　Ｂ５０岁　　　　　Ｃ３０岁　　　　Ｄ３５岁

９）口服胶原蛋白片，夏季不容易晒黑，（　D　）瓶为１疗程。

Ａ．４瓶　　　　　Ｂ．５瓶　　　　　Ｃ．３瓶　　　　Ｄ．２　瓶

１０）硒补充剂可能会阻断某些药物的吸收，因此服药后（　B　）小时之内不能服用硒补充剂。
　Ａ．４小时　　　　　Ｂ．２小时　　　　Ｃ．５小时　　　　Ｄ．３小时

三。多选题

１）在降脂降压膳食中，（　ABC　　　　）扮演三剑客。

　Ａ．鱼油　　　　　　Ｂ．辅酶Q10     C.大豆卵磷脂     D.螺旋藻

2）大蒜的主要功能是消炎，抗菌，提高免疫力，但也不是人人适用，（  ABCD     ）不宜吃。
 A..肝病患者     B. 非细菌性服泻患者     C. 眼病患者     D. 儿童

3）什么食物不可以与人参同服(ABCD)
 A. 白萝卜    B. 浓茶        C 寒凉          D. 大热辛辣
4）适用孕妇的补充剂有（  ABCDE   ）

 A.WSSC      B叶酸　　　Ｃ　钙　　　Ｄ锌　　Ｅ　铁

５）．铁最易吸收的形态（　AC　　）

　Ａ 有机铁    B.无机铁      C 二价铁      D 三价铁
四．判断题

1）海鲜与大剂量的维生素c一起食用易中毒，故吃海鲜时不宜同时吃富含维生素c的蔬菜和水果（   ×    ）
2）超过55岁的男性，每年应至少做一次常规前列腺检查。

3）蜂胶提取物有助于血液中葡萄糖和脂肪的代谢，因此蜂胶有助于2型糖尿病患者控制血糖水平（  √   ）。

4）蜂王浆含激素，容易引起性早熟，故儿童不宜食用（ ×    ）。
5）月见草油的主要功能是调节内分泌平衡，促进卵巢健康，月龄期女性都可以吃（ ×   ）。

五．问答题

1）鱼油和鱼肝油的区别？

答：鱼肝油的原料是鱼的肝脏，主要功能成分是维生素A与D, 还有少量的 DHA,EPA 及其他脂肪酸。其主要功能是保护视力，缓解眼睛干涩及眼睛疲劳，并维持皮肤上皮组织健康。鱼油的原料是深海鱼类脂肪的提取物，属于鱼脂类，它的主要功能成分是 EPA 和 DHA 可以降低人体血液中的低密度脂蛋白胆固醇，减少血液的粘稠度。
2）牛初乳可作为宝宝主食吗？

答: 不能。婴幼儿最佳食物还是母乳，在没有母乳或缺乏母乳喂养的情况下，牛初乳也不能直接被用作婴幼儿主食，而应取适量与婴幼儿配方奶粉混合食用。    
