
一填空题
1. 汤臣倍健褪黑素的适宜人群:(40岁以上睡眠状况不佳者)

2. 左旋肉碱发挥作用的时间:(服用后1小时-6小时)
3. DHA俗称（脑黄金）
4. 如果要进行手术，建议术前（2）周和术后（2）周暂停服用WE.
5. 清畅胶囊的不适宜人群(孕产妇及哺乳期妇女，慢性腹泻者)
二．单选题

1.免疫力低下的单纯性肥胖者适用下列哪种减肥药：C
A 左旋肉碱     B 碧生源减肥茶

C 纤纤胶囊     D 苹果醋
2.有“液体黄金”之称的是:C
A维生素E    B维生素C

C小麦胚芽油  D葡萄籽

3.汤臣倍健乳清蛋白粉的蛋白含量高达:D
A百分之七十以上B百分之六十以上

C百分之五十以上C百分之八十以上
4.一支香烟可破坏（  ）的维生素C:

   A100mg    B50mg

   C25mg     D15mg

5.服用硫酸亚铁营养品的人士须（D   ）才能补充维生素E

  A  10小时    B5小时 

  B  3小时    D 8小时

6.被联合国粮农组织和联合国世界食品协会推荐为“二十一世纪最理想的食品”是

  A螺旋藻      B蜂王浆

  C深海鱼油    D番茄红素
6. 牛初乳是乳牛产犊后（）天所分泌的乳汁：C

A 1天      B2天

C3天      D4天

7. 汤臣倍健液体钙每粒钙的含量：C

A300mg    B600mg

C250mg    D400mg

8. 汤臣倍健女士多种维生素的适宜人群：C
A18岁以上   B20岁以上

C11岁以上   D30岁以上

9. 促进蛋白质粉吸收的是：B
A多种维生素  B维生素B族

C维生素C    D维生素D

10.(  )岁以上的女性胶原蛋白流失加剧，需要特别补充

   A25岁      B20岁

   C30岁      D40岁
三.

多选题

1. 维生素C的作用：ABCDE
A提高免疫力，预防感冒。

B白皙肌肤，减少肌肤色素沉着，促进胶原蛋白的合成。

C帮助伤口愈合和组织生长，促进铁钙的吸收。
D减少烟酒药物环境污染对身体的损害。

E增强抗炎效果，缩短病程。

2. 叶酸亚铁的适宜人群：ABCD
A准备怀孕及妊娠期女性

B月经量过大的女性

C贫血，怕冷，手脚冰冷者

D素食，少食动物肝脏和深色蔬菜者。

E18岁以下的人群
3下面不能用于子宫肌瘤和乳腺增生的有：ABC

  A维生素E软胶囊   B小麦胚芽油软胶囊

  C月见草油         C维生素C

  D葡萄籽

4.关于汤臣倍健钙铁锌咀嚼片描述错误的是AE
A每片含钙231.6mg,铁3.2mg,锌3.7mg

B钙是构成人体骨骼的重要元素

C铁是构成血液和脑组织的重要元素

D锌是人体的智慧元素，提高智商，加快生长发育。

E适宜人群：需要补充钙铁锌的4-13岁的儿童，14-17岁女性少年及成人
5.大蒜精油软胶囊的适宜人群：ABCD
   A体弱多病者

   B易腹泻，饮食不洁者

   C食欲不振，消化能力差者

   D喜欢吃生冷菜的人士

   E少年儿童

四.判断题

1.左旋肉碱应避免晚上临睡前服用.   对
2.葡萄籽被称为“口服的皮肤化妆品”，能够阻止紫外线侵害皮肤，太阳可以杀死人类百分之五十的皮肤细胞，若服用葡萄籽加以保护，则有百分之八十五的皮肤细胞可以幸免于死。 对
3.中老年人的黄金组合：深海鱼油+卵磷脂 对

4.红景天胶囊适用于12岁以上的儿童及成人。错14岁以下慎用

5.芦荟与其他产品搭配使用时，至少间隔2个小时.对

6胃酸分泌过多的胃病患者也可以服用液体钙。 错
7.维生素C是水溶性的维生素，在人体只能停留4个小时，因此每天至少补充2次。对
8.钙镁片的钙镁比例1:2完美搭档，共同支撑骨骼健康。 错
五．问答题

1.蜂胶的作用?

2.螺旋藻的作用?

