保  健  品  试  题
1、 单项选择题
1、缺乏维生素C时，容易引起（ ）
A.皮肤干燥症 B.夜盲症 C.佝偻病 D.坏血病
2、维生素A（视黄醇）缺乏引起的典型症状有（    ）
A. 坏血病  B. 眼睛暗适应能力差，干眼症  C. 脚气病 D. 脂溢性皮炎

3、钙的主要功能不包括（   ）
A、缓解紧张，提高睡眠质量  B、巩固牙齿，防止蛀牙
C、减少肌肉抽筋和改善经期疼痛  D、改善感冒咳嗽
4、经常性牙龈出血、流鼻血，可能与缺乏哪种维生素有关？ 
A.维生素C    B.维生素A   C.维生素B   D.维生素D  
5、维生素E的适宜人群不包括（  ）
A、皮肤粗糙者  B、经常喝酒，吸烟者    C、脂肪摄入量高者     D、患卵巢囊肿的女性
6、葡萄籽富含（  ）
A、VitC      B、VitE       C、 OPC       D、、VitPP
7、当身体缺硒时，可以选择含硒较丰富的食物，如（   ）
A.海产品 B.水果  C.蔬菜  D.动物肝脏和肾脏
8、直接给人体提供能量的是（   ）
A、糖     B、脂肪    C、蛋白质      D、ATP
9、当人体缺乏（   ）时， 容易诱发癌症
A、维生素B12              B、PABA
C、矿物质锰                D、硒
10、孕妇易缺乏的微量元素有（   ）
A、铁、碘、锌    B、锰、铁、锌   C、钙、铁、碘    D、铜、碘、锌   

二、多项选择题
1、维生素B6缺乏的典型临床症状有（      ）
A、脂溢性皮炎B、小细胞贫血C、癫痫样惊厥，以及忧郁和精错乱D、发生动脉硬化
2、复合褪黑素胶囊的适用人群？（    ）
A、睡眠质量下降的成年人；
B、因睡眠不好致健忘、精力差、情绪低落、体弱乏力者；C、需调整时差的人
D、欲延缓衰老的中老人；

3、当人体缺乏（   ）时，头发容易脱落及失去光泽
A、维生素B3、B5、B12              B、PABA、肌醇、叶酸
C、矿物质铁、锰、锌                D、维生素C、E
4、缺钙时可以多吃富含钙的食物有（ ） 
A.动物肝脏   B.豆类   C.骨类    D.牛奶
5、苦瓜提取物胶囊的适用人群（    ）
A、糖尿病人群
B、高血压、高血脂等心脑血管疾病人群

C、欲减肥清脂者

D、容易上火、口臭、牙龈红肿等人群

三、填空题
1、经营保健食品的从业人员必须每       年进行健康检查，取得健康证后方可上岗从业。

2、保健食品的标签、说明书不得涉及疾病预防、治疗功能，内容必须真实，应当载明           、           、功效成分或者标志性成分及其含量。

3、自然之宝推出减肥套餐包括             、                   和              。
4、维生素B1又称                     ，维生素B2又称             ，维生素C又称
               ，维生素E又称                 。 
5、女性从      岁开始，皮肤中胶原蛋白开始流失，故而需要额外补充。
四、判断题
1、保健食品的标签、说明书及广告可以宣传疗效作用。（）
2、保健食品系指表明具有特定保健功能的食品，适宜于特定人群食用,具有调节机体功能，以治疗疾病为目的的食品。（）
3、保健食品标签和说明书必须符合下列要求：保健作用和适宜人群、食用方法和适宜的食用量、储藏方法、功效成份的名称及含量、保健食品批准文号、保健食品标志。（）
4、销售者必须建立并执行进货检查验收制度，审验供货商的经营资格，验明产品合格证明和产品标识. 并建立产品进货台账。违反规定的，由食品药品监督管理部门依据职责责令停止销售。（）
5、保健食品的名称应当准确、科学，不可以使用人名、地名、代号及夸大容易误解的名称。（）
6、保健食品的标签、说明书和广告内容必须真实，不得暗示可使疾病痊愈的宣传，严禁利用封建迷信进行保健食品的宣传。（）
7、保健食品的标签、说明书及广告可以宣传疗效作用。（）
8、硒有丰富的食品来源，所以不需要额外补充硒营养品。（）
五、问答题
1、牛初乳粉/片的适用人群？

2、大豆磷脂软胶囊的适用人群？
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