
新津片区保健试题
1． 填空

1.保健品是指具有（   ）功能的食品，适宜于（   ）人群实用，具有调节机体功能、不以治疗疾病为目的的食品
2.进口食品必须标明（   ）、地区（港澳台）名称及国内进口商或经销代理商的名称。

3. 缺乏维生素B1会引起（  ）蠕动减慢，（   ）分泌减少，（   ）减退

4.维生素A又名（    ）．缺乏会引起干眼症，建议补充保健品（     ）

5.我国保健食品专用标志为（    ）色，（   ）形，由（    ）批准。

6.保健食品具有明确、稳定的保健作用，对人体不产生任何急性，亚急性或（   ）危害

7. 中医药保健品是指以（     ）为基础，以（   ）为原料或者中草药提取物的方式而形成的一种保健品。
8.提供人体能量的三大营养物质（     ）、（     ）、（      ）
2． 选择题
1.以下哪些属于保健功能（   ）

A.调节血脂   

B.止咳  C 平喘    D.抗疲劳

2.保健品包括（   ）

A.保健食品  B.保健用品  C.保健器械  D。特殊化妆品
3．深海鱼油可用于（    ）
A.三高人群   B.视力疲劳    C.记忆力减退   D.干眼症
4.保健食品标签必须符合以下哪些要求（     ）
A.保健作用和适宜人群  B.不适宜人群  C.功效成分的名称及含量  D.保健食品批准文号 E.保健食品标

5.保健食品批准文号的有效期是几年（    ）                                                                                                                                    
A.1年   B.2年   C.5年    D.3年
6.脂溶性维生素包括（   ）
A,维生素c  B.维生素A  C.维生素D   D.维生素B1

7.灵芝孢子粉适合哪些人群服用（    ）
A.化疗肿瘤患者  B.术后患者增强体质  C.思虑过度，夜睡不佳  D.体弱多病者
8.以下哪种情况会引起口腔溃疡（    ）
A.熬夜    B.锌元素缺乏    C.维生素A缺乏     D.B族维生素缺乏
3． 判断

1.保健品就是营养品（   ）

2.天然维生素E适合所有需要祛斑的女士服用（   ）

3.保健品对疾病有辅助治疗作用。（   ）

4.保健品的标签、说明书及广告可宣传疗效作用（   ）
5.过量服用蛋白质粉会增加肾结石风险（   ）

6.大豆磷脂可用于三高人士和胆结石患者。（    ）
7.每个保健品批准文号只对应一个产品（   ）
8.有出血倾向者，或者凝血功能障碍者不适宜服用葡萄籽（   ）
4． 问答。
1. 保健品和药品的区别？

2. 番茄红素的功效？

3. 自然之宝的DHA软胶囊和千林的盾欣软胶囊两者的功效成分是什么？各自含量是多少？
4. 请列举能安神的药食两用的中药材名称？

5. 西洋参的保健功效是什么？

