薰衣草
　　1、提神醒脑，增强记忆；对学习有很大帮助。 
　　2、缓解神经，怡情养性，具有安神促睡眠的神奇功效。 
　　3、促进血液循环，可治疗青春痘，滋养秀发。 
　　4、抑制高血压、鼻敏感气喘等。 
　　5、调节生理机能。 
　  6、维持呼吸道机能，对鼻喉粘膜炎有很好的疗效，可用来泡澡。 
　　7、去除异味、净化空气。 
　　8、除蚁、除蟑、除螨，可放衣柜、枕头下。
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