保健品试题

1． 填空题

  1． 人体所需营养素中能提供能量的是_____、_____和____。
  2． 由于大豆含______，所以是高血压、动脉粥样硬化患者的理想食品。
  3．  具有抗氧化作用的营养素有_____、_____、_____、_____。

  4．铁、碘微量元素缺乏分别与_____、_____疾病的发生有关。
  5．世界卫生组织建议每人每天食盐用量为_____。
二．判断题

  1．叶酸的补充应该从计划怀孕或可能怀孕前开始。（    ）
2．食物中长期缺乏维生素B1易引起脚气病。（    ）
3．人体最佳钙的食物来源是骨头汤。（    ）

4．烟熏食品可能含有的致癌物是苯并芘。（     ）    

5．大豆磷脂能减少胆固醇在血管内壁的沉积。（      ）

6．当出现口角炎、口腔溃疡时，很可能缺乏维生素c。（     ）

7．被证实有明显降血糖作用的食物是苦瓜。（      ）

8．骨质疏松的常见临床表现有腰背疼痛、身长缩短、驼背和骨折。（　　　）

9．富含铁的常见动物性食物有猪肝、猪血、鸡蛋清。（      ）
10．谷类碳水化合物主要为蛋白质。（      ）

三．单选题

   1．促进铁吸收的因素是（     ）

A、膳食纤维  B、植酸  C、脂肪酸  D、维生素C
2．孕妇缺乏何种维生素可导致胎儿易发生先天性神经管畸形（   ）

A、叶酸  B、钴胺素  C、核黄素  D、硫胺素
   3．味觉减退有异食癖可能缺乏（     ）
     A、锌    B、   C、硒   D、钙

   4.毛囊四周有出血点主要是下列哪个元素缺乏引起（     ）

     A、视黄醇  B、维生素C   C、维生素B2   D、尼克酸
   5.以下那组营养素是孕妇最容易缺乏的（     ）
     A、能量、蛋白质、钙、铁、锌、叶酸   B、脂肪、碳水化合物、维生素B2、铜

     C、蛋白质、脂肪、钾、钙             D 、能量、钙、维生素A、铁、氟、碘     

   6.下列属于脂溶性维生素的是（     ）
     A、维生素B1、维生素B2    B、维生素A、维生素D   C、维生素B1、维生素C   

 D、维生素E、维生素C

7．人体必需的微量元素包括（     ）

 A、硫、铁、氯    B、碘、镁、氟    C、铁、铬、钴    D、钙、锌、碘

8．在下列元素中目前认为有利于手术病人伤口愈合作用的是（     ）

 A、硒     B、碘   C、锌    D、钙

9．不易在体内蓄积的维生素是（     ）
 A、维生素D   B、维生素c   C、  维生素A    D、以上均错 

10．儿童缺锌可导致（     ）

 A、第二性征发育障碍  B、毛囊角化症   C、水肿   D、红细胞生成减少

四．多选题

1．婴幼儿常见的营养缺乏病是（       ）
 A、佝偻病    B、蛋白质_热能营养不良    C、脚气病   D、缺铁性贫血  E、锌缺乏

2．与骨化作用有关的营养素有（       ）

 A、锰  B、钙  C、维生素K  D、钴  

3．下列调味品与患高血压有关的是（      ）

 A、 胡椒面  B、食盐   C、醋   D、味精 

4．有利于钙吸收的因素有（       ）

 A、适量维生素D      B、某些氨基酸   C、乳糖   D、适量的钙磷比例

5．n-3不饱和脂肪酸包括（     ）

 A、油酸   B、亚油酸   C、a-亚麻酸   D、DHA   E、EPA

五．问答题

  1． 硒的主要作用及适宜人群？

2． 大豆卵磷脂的主要保健功能及需要人群？                                        
　
