
           联合用药
1：葡萄糖酸钙

腰酸背痛夜尿多缺钙人士：葡萄糖酸钙加补肾益寿胶囊

补肾益寿治疗夜尿频多腰腿酸痛加入葡萄糖酸钙更好的治疗腰腿酸痛，且促进钙质的吸收
骨质疏松，腰膝酸软，乏力：仙林骨葆加葡萄糖酸钙      仙林骨葆实用于骨质疏松引起的腰膝酸软乏力足膝疼痛  葡萄糖酸钙用于防治骨质疏松

急性接触性皮炎，荨麻疹，药物过敏：葡萄糖酸钙加氯雷他定胶囊加VC   氯雷他定用于过敏性鼻炎荨麻疹，葡萄糖酸钙VC可降低毛细血管通透性抗过敏

中药：枸杞 杜仲 补骨脂 淫羊藿 杜仲 怀牛膝（补肾）  紫草（抗过敏） 

2：太极VC

感冒：风寒用九味羌活丸加复方氨酚烷胺加VC  风热用精制银翘解毒片加双黄连加VC  VC可促进感冒进程好转，缩短病程

抵抗力低下，易感冒：VC加玉屏风口服液或参芪颗粒
玉屏风或参芪颗粒可益气固表止汗健脾益气加vc可预防感冒增强抵抗力
中药：党参 黄芪 防风 白术 西洋参 茯苓

3:金钙尔奇D

腰酸背痛夜尿多缺钙人士：碳酸钙加补肾益寿胶囊

补肾益寿治疗夜尿频多腰腿酸痛加入碳酸钙更好的治疗腰腿酸痛，且促进钙质的吸收

骨质疏松，腰膝酸软，乏力：仙林骨葆加碳酸钙      仙林骨葆实用于骨质疏松引起的腰膝酸软乏力足膝疼痛  碳酸钙用于防治骨质疏松

中药：枸杞 杜仲 补骨脂 淫羊藿 

4：银杏叶片

高血压，冠心病：高血压配合西药降压，可搭配硝苯地平，替米沙坦，依那普利等，冠心病心绞痛可搭配单硝酸异山梨脂缓释片，万爽力，硝苯地平等
预防中风，血栓形成可搭配拜阿司匹林，硫酸氢氯吡格雷，脑心通等。

中药：三七 黄芪 山楂 丹参 

5：五味子颗粒

失眠多梦食少乏力：五味子颗粒加人参归脾丸
五味子滋阴补肾宁心安神，人参归脾丸补益心脾用于乏力食少失眠，合用既安神又健脾，标本兼治

气阴两虚口干汗多盗汗自汗：五味子颗粒加参麦饮治疗口干，加参芪颗粒治疗自汗多汗，加虚汗停治疗盗汗自汗

烦躁易怒失眠加脑乐静：脑乐静滋阴除烦，五味子宁心安神，合用除烦安神 

中药粉：茯苓  酸枣仁 人参 柏子仁 黄芪 麦冬 石斛 西洋参

6：强力天麻杜仲丸

风寒湿痹痛，关节痛：加双氯酚酸钠缓释胶囊，强力天麻散寒活络止痛，加抗炎镇痛摇，标本兼治
中风关节麻木，头晕头痛：加复方天麻蜜环菌片，天麻蜜环平肝潜阳治头晕头痛，天麻杜仲丸祛风通络
中药粉：天麻  丹参  三七   茯苓  当归  

7：脑络通

脑血栓，脑动脉硬化，预防中风：加用拜阿司匹林或硫酸氢氯吡格雷片，化血栓，扩张血管

高血压，劲椎病导致的头痛眩晕：配合降压药，劲椎病的眩晕加用氟桂利秦和敏思朗。
中药粉：丹参   三七   川芎  葛根  天麻
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