关于保健品知识试题

1、 单选题。

1、 佝偻病是缺乏哪种维生素？(D)
A、 维生素A

B、 维生素B

C、 维生素C

D、 维生素D

2、 保健食品的经营管理工作，目前由哪个部门负责？（C）

A、 卫生局

B、 工商所

C、 食品药品监督管理局

D、 质监局

3、 鱼油牛磺酸软胶囊含有（A）成分

A、 DHA

B、 RHA

C、 RDA

D、 以上都是

4、 汤臣倍健乳清蛋白粉是由哪个国家进口（B）

A、 美国

B、 新西兰

C、 加拿大

D、 英国

5、 有止血作用的维生素是(B)

A、 维生素B

B、 维生素K

C、 维生素C

D、 以上都是

6、

二、多选题。

1、果蔬纤维咀嚼片的作用（AB）

A、长期排便不规律人群

B、消化功能不好者

C、需要通过免疫力的儿童

D、孕妇及哺乳期妇女

2、肥胖人群减肥期间适合搭配产品（ABCD）
A、左旋肉碱片

B、多种维生素片

C、膳食纤维片

D、胶原蛋白片

3、关于益生菌冲剂（合生元）的叙述正确的有（ABC）
A、主要原料有低聚果糖、嗜酸乳杆菌及两岐双歧杆菌组成

B、具有免疫调节作用，适用于免疫力低下的儿童

C、冲服水温不宜过高（37度以下）

D、服用抗生素时可以接着服用

4、鱼油软胶囊建议人群有（ABCD）

A、血脂高、心脑血管健康有问题的中老年人
B、记忆力衰退、视力衰退及有老花趋势者

C、少吃海鱼或不吃海鱼人群

D、以上都是

三、填空题

1、汤臣倍健蜂胶软胶囊具有：保护心脑血管系统、（保肝）、（抗肿瘤）、抗病原微生物、镇静麻醉、促进组织修复、清除自由基等作用。
2、（锌）是人体必须的微量元素，参与体内多种酶的组成，被誉为“生命之花”。

3、（褪黑素）是人脑部深处像松果般大小的腺体—“松果体”分泌的一种胺类激素。
4、（维生素C）也叫抗坏血酸，是存在于许多新鲜水果蔬菜中的一种物质。

5、（叶酸）可预防胎儿神经系统畸形。
四、判断题。


1、维生素C是脂溶性的维生素，它很快被人体吸收并进入血液。（错）

2、番茄红素是一种重要的类胡萝卜素。其功效远胜于其他类胡萝卜素与维生素E。（正确）
3、牛初乳在西方被誉为自然母亲之乳。（正确）
4、葡萄糖胺是人体内不含氨基的糖。是形成软骨细胞的重要营养素之一。（错误）

5、喜爱高脂肪食品，血压高或血脂高者补充益生菌有助于控制血脂水平。（正确）
6、如果被诊断为缺铁性贫血，通常铁的推荐量为成人每天100毫克-200毫克（错误）
7、牛初乳可以作为婴幼儿的主食，可以提高婴幼儿免疫力。（错误）

8、螺旋藻的蛋白质占其干重的60%-70%，被称为水中之肉。（正确）

五、问答题。
1、“鱼肝油”与“鱼油”的区别是什么？

答：鱼肝油的原料是鱼的肝脏，主要功能成分是A和D.通常用于预防维生素A和维生素D缺乏症。
鱼油则来源深海鱼类脂肪的提取物，属于鱼脂类，主要成分EPA和DHA,可降低人体血液中的胆固醇，减少血液的粘稠度。
2、怎样补钙是最好。儿童，成年人，孕妇，老人每人每日建议摄钙量是多少？
答：补钙要配合维生素D和镁一起食用，规律运动，补钙前摄入一些蛋白质。儿童推荐摄钙量为：800-1200毫克。成人800毫克，孕妇1200-1800毫克，老人1000毫克.
