雅塑（奥利司他）减肥胶囊
排油减重示意图：食物进入胃肠—雅塑（特异性脂肪酶抑制剂）进入肠道作用—阻止食物中的脂肪被酶分解—脂肪排出体外形成油便—机体需分解其他部位沉积脂肪满足需要—减重瘦身

〇以前的减肥方式：不排油、不减重、不彻底、不安全
1、含西布曲明类，如曲美等，通过兴奋人的饱食中枢神经抑制食欲，增加患者心脏病及中风危险，服用后导致心慌头晕，失眠、血压升高、烦躁、妄想、情绪不稳等，其危害性已得到社会公认，目前被全面禁止销售，但仍有不法商家违规添加；

2、含麻黄碱、茶碱、咖啡因类减肥药或茶类（多为鱼目混杂的减肥保健品等）：长期服用，导致手足麻痹、血压升高、精神紧张、心慌等；

3、含大黄、芦荟、番泻叶等蒽醌类，导致腹泻，减水不减脂，长期服用导致胃肠功能紊乱，甚至结肠变黑，增加腺瘤性息肉和癌变风险；

4、利尿剂等（很多减肥药非法添加）：减的只是水，不是脂肪，长期服用导致肾脏功能退化，从而引发各种疾病，女性甚至不孕。

〇使用雅塑后：不腹泻、不头晕、不恶心、不厌食，24小时内油花花的便便排出，脂肪排走看得到

在胃肠作用阻断食物中的脂肪被身体吸收，让食物中的脂肪直接通过肠道排出体外，使体内的沉积脂肪逐渐被分解利用，不腹泻、不头晕、不恶心、不抑制食欲，不反弹，美国FDA和欧盟EMA联合推荐的非常安全减肥方式，在美国已经上市14年。

〇与其他奥利司他产品对比：

高纯度(纯度达99%以上，其他)、高利用率（被人体几乎完全吸收）、胶囊粉剂，不伤肠胃，起效迅速，作用彻底
雅塑---传说中的排油神器

真的排油：服用后48小时内即可排出油性便便，马桶上层层油花看得见！这正是食物中的脂肪被雅塑直接排出的结果！
不减水分：不腹泻不乏力，更不会口渴、头晕、恶心等。雅塑真正做到平衡代谢。

不伤肝肾：雅塑只在胃肠作用，对肝肾无损伤，还帮您减掉脏器多余脂肪，降低脂肪肝、高血脂、冠心病风险。不作用于神经系统，不进入血液，副作用小。
安全平衡：雅塑奥利司他的纯度高达99%以上，不含任何有害成分，不会导致内分泌紊乱、月经不调、色斑痘痘等

不用节食：服用雅塑，不用刻意节食，大鱼大肉后排油更多，因此正常饮食即可，轻松变瘦变美。无需节食、无需每天服用。
男女通用：畅销全球150多个国家，获美国FDA和欧盟EMA安全认证，OTC减肥药，已让全球近5亿人成功瘦身。目前全球唯一批准使用的抗肥胖非处方药物。
搭配销售

1、 雅塑+女士维生素：在服用艾丽同时，适当服用维生素，可使人体获得更均衡的营养。汤臣倍健女士多种维生素片，相比同类产品而言，矿物质种类更全面，针对女性体质量身定制。
2、 雅塑+美美：肥胖人士因内分泌、代谢问题等导致肌肤失去濡养，缺水、色斑问题会比较严重，使用雅塑的同时，搭配美美，健脾益肾调畅气血，让您的肌肤再现白净红润。
3、 雅塑+深海鱼油：鱼油软胶囊：预防心脑血管疾病、辅助降血脂，二者和雅塑一起使用，改善血液循环，降压清脂，提高免疫，改善三高体质。
4、 雅塑+C加E：雅塑排油瘦身，天然VE清除体内自由基，活化修复老化肌肤细胞，保湿增弹嫩肤，Vc减少黑色素生成，淡斑美白，三者合用，轻松化身白瘦美！
5、 雅塑+果蔬纤维：很多人肥胖是因为久坐，胃肠不蠕动，导致脂肪堆积形成肚腩，艾丽+果蔬纤维咀嚼片联合用，全面促进胃肠蠕动，更加促进油便排出，润肠通便、清脂减腹，轻身健体。
6、 雅塑+胶原蛋白：胶原蛋白粉修复细胞，增弹保湿、美白嫩肤；修复乳房胶原纤维，增强乳房弹性，促丰盈坚挺，尤其适合瘦身后防皮肤松弛和乳房下垂。
减肥是一场持久战：疗程用药+合理饮食+适当运动是关键
雅塑能有效阻止每餐至少30%的脂肪吸收，每月大约减少体重的3%左右，从而达到排油减重效果。但是减肥是一个长期过程，如果短时间减重过多，就会造成生理平衡失调，伤害身体，还会造成反弹、厌食症等。世界卫生组织指出：减肥是一个长期过程，科学减肥标准，每月减轻体重约1%-3%左右，6个月以上减轻体重建议不超过15%。如果一个月减轻体重大于10%，就会造成生理平衡失调，不但伤害身体还会反弹或落下厌食症。
虽然服用雅塑一盒两盒就能看到很好的排油效果，但如果想彻底减重，重现苗条，建议服用雅塑至少3个月以上。如果你没信心坚持，只想一个月就减20斤，或者认为吃一两盒就想达到瘦身效果，请不要购买我们的产品。我们不仅卖产品，更重要是为您的体重提供解决方案。凡是购买者，我们都会采取一对一跟踪指导服务。选择我们，只允许您成功，不许失败！减肥是一场持久战，要结合饮食、运动，专业指导，减肥效率更高！

雅塑适用人群：

1、 蝴蝶臂、肥肚腩、水桶腰、大象腿等局部肥胖及全身肥胖、单纯性肥胖者；
2、 顽固肥胖及减肥后易反弹、多次减肥不成功者；

3、 啤酒肚、发福男女，及具有高血脂、脂肪肝、内脏脂肪过多及心脑血管疾病人士；
4、 办公室久坐族、不爱运动、喜吃油炸肥腻、烧烤、不挑食的吃货一族；
5、 因服用其他减肥药产生恶心、呕吐、头晕、腹泻等不良反应但又渴望瘦身者；
6、 白领女性、爱美MM、时尚一族欲保持身材者,产后妈妈，希望健康享瘦者
女性减肥 8款春季养生瘦身食谱

1、草莓：春季最养颜瘦身的零食 
　　草莓被称为初春第一果，所含的维生素C和多酚物质非常丰富，帮助养颜抗氧化、清除自由基的同时，还有利于铁的吸收。对于减肥来说，草莓也是让众多女性所青睐的，被称为最适合的零食之一，美国营养学家曾对含有同样能量的17种食物进行研究，发现最容易让人感觉到饱的食物是燕麦饼和酸奶，水果则是草莓。 

2、玫瑰：利促代谢最佳饮品 
经常喝玫瑰花茶，可以降低血液中的胆固醇，利尿并促进新陈代谢，很利于减肥瘦身。 

3、红茶：暖胃刮油第一选 
　　红茶可以起到暖胃，暖宫，增加代谢等功效，当然还会帮助我们分解一些摄入的过多油脂，起到刮油的功效。喜欢吃肉的女性，不妨经常自泡一些茶饮，是一个比较科学又简单的饮食搭配。尤其是对血脂患稍高的女性，经常饮用，是非常有帮助的。

4、春笋：春季当红瘦身美食 
　　清脆可口的竹笋可是许多MM的最爱，在这个新鲜竹笋上市的季节，可要记得在餐桌上常备一道竹笋美食哦。高纤维的竹笋可以春季排毒瘦身的最佳选择。 

5、芹菜：负卡纤体蔬菜 
芹菜含有丰富的营养，铁的含量甚至是西红柿的20多倍。芹菜是效果很好的高纤维负卡减肥食品，消化芹菜所需要的热量比芹菜本身所带来的热量还要多，而且丰富的纤维素还可以帮助排出体内的油脂和垃圾，清肠瘦身。芹菜还可以帮助低血压和利尿消肿，尤其适合体内湿气较大，水肿型肥胖女性。 

6、黄瓜：抑制脂肪最佳选择
   一般人都知道黄瓜是很好的清凉、利尿食物，但很少人知道它惊人的瘦身功效。 黄瓜不仅热量很低，其中所含的果胶、纤维素能够帮助降低胆固醇，促进肠道废物的排泄，预防便秘。更让人惊喜的是黄瓜所含的丙醇二酸，可以抑制碳水化合物转换为脂肪。 
7、海带：女性排毒瘦身明星食品 
　　海带最大的好处是含有的胶质和岩藻多糖，可以增进肠道蠕动，促进排便，还可带走体内的油脂和毒素，丰富的钙、铁，对于女性有其特殊的作用，它可以促进血红蛋白的生成，促进氧的输送，使皮肤光洁、红润美丽，更令女性朋友欣喜的是海带的热量几乎为零。 

8、番茄：春季美白瘦身最适合 
　　番茄含有丰富的不溶于水的膳食纤维，1个番茄就有相当于1克的膳食纤维，增加饱腹感，并能够很好的吸收脂肪排出体外。 

　　番茄独特的酸味还可以刺激胃液的分泌，促进肠胃蠕动，以助燃烧脂肪。

