案例一 老年感冒
自述：老年顾客，女性，65岁，由人搀扶进店后观察顾客形体虚弱，少气懒言，语音低微，自述头晕天玄地转，恶寒，有呕恶感，不欲饮食，口苦，饮食不消。
分析：顾客为老年患者，头晕明显。主动询问患者有无长期反复的头晕头痛病史，有无颈痛上肢麻木疼痛感。须知高血压可长期头晕痛，颈椎病可长期头晕胀，所以为患者测量血压排除高血压和颈椎压迫病史。测得血压为正常水平，患者平时无头痛肢麻，所以基本排除上述两病 ；
进一步分析：患者有头晕痛，恶寒病史，可诊断为感冒，再者有胃肠症状明显，结合后面口苦，饮食不消、饮食不化，猛然想到这为典型的中医少阳感冒，多出现在身体虚弱的老年患者，中医伤寒论有句原话：“寒热往来，头晕目眩，口苦咽干，心烦喜呕，默默不欲饮食，但见一症，不必具息，小柴胡汤主之”

治法：西药解热镇痛（阵晕），中药调和营卫，健胃和中

处方：太极复方氨酚烷胺片早晚各一次 ；小柴胡颗粒一次两袋，3次/日，；保和颗粒早中晚各一次 。 

      辅助药，健胃止呕：多潘立酮早中晚各一次，多酶片早中晚各一次， 龙胆碳酸氢钠早中晚各一次。

患者第二天明显好转，跑来感谢

案例二 小儿疳积（小儿营养不良）
此为一儿童患者，由他爷爷推进来咨询小孩的病情。以下是他爷爷的自述：

　　小孩饮食异常，大便干稀不调很长一段时间，肚腹膨胀明显，形体消瘦，爷爷开玩笑说小孩长的象小老头一样。在儿科医院做了大便和血常规，均为有异常，儿科医生（西医儿科）下结论为消化不良，开的处方是妈咪爱、思密达等，吃了未见效 ，通过观察小孩的形体我发现其形体消瘦，毛发枯黄，烦躁易怒，（当时小孩正在哭闹）皮肤偏黄黑 。

初步分析：如是饮食积滞，患儿本应拉肚子并且大便臭晦，酸腐饱嗝，这症状往往服用助消化药几天应痊愈，所以此例并不是一般的积滞，再者患儿形体黑瘦，查其腹部轻轻叩击可发出类似西瓜的空响，大便干稀不调，判断为中医的疳症，但不确定，后来回家查书、咨询我中医大的老师确定患儿为疳症

中医疳症的诊断标准：

 A:饮食异常，大便干西不调，肚腹膨胀明显

 B:形体消瘦，体重低于正常值15%到40%，面色不华，毛发稀疏枯黄，严重者形体干枯赢瘦，体重低于正常值40%

 C：精神不阵，好发脾气，烦躁易怒，吮指磨牙

 D：有喂养不当，病后失调及长期消瘦病史

 E：贫血者。血红蛋白及红C都减少，出现肢体水肿属于营养性水肿，血清

总蛋白大多在45G/L以下，血清白蛋白在20G/L以下

中医诊断病因：喂养不当。疾病影响，先天禀赋不足，其病机在脾胃受损，气阴耗损，受纳运化功能失调

西医诊断病因：小儿营养不良，及多种维生素缺乏症，以此出现的合并症。

处方：西医：胃蛋白酶片每次0.1到0.2G，一天三次   口服汤臣倍建儿童维生素及加劲赖氨酸磷酸钙
      中医：疳初期滋生健脾丸（党参  白术  山药  莲子肉 茯苓  拟仁 扁豆 泽泻 藿香 砂仁 麦芽 山楂 莱菔子 ）  中期：肥儿丸：（人参  白术 茯苓 黄连 胡黄连 使君子  焦三仙）
成药：太极肥儿糖浆或儿康宁加消积口服液，一定要疗程服用  。                            
