4月城中片区考试题
姓名              分数            
1、 填空题（20分）
1、正常血压范围的收缩压是   90-140mmhg    舒张压是  60-90mmhg     。测量血压应遵循三同一原则  同一时间   、    同一状态        、    同一侧                。
2、降压药选择要因人而异，选用一线（轻、中度）或多种降低压药（重度和并发症），降压药要  有效          、 平稳           、   持久         、  副作用小           。
3、COPD的临床三大症状是  咳       、   痰       、   喘      。

4、哮喘发病的危险因素包括   遗传因素       和 环境因素          两个方面。
5、正常空腹血糖的标准范围是  3.9-6.1mmol/L       。排除其他饮食等因素餐后2小时血糖超过 11.1mmol/L     即可诊断为糖尿病。糖尿病的典型症状为  多饮多食多尿消瘦              。

6、COPD的用药配伍原则是 抗感染   +  止咳化痰 + 增强免疫  +中药。

二、不定项选择题。（30分）

1、一司机夜间咳嗽剧烈，首选（A             ）
A、蕙菲宁B、奥亭C、强力枇杷露D、川贝枇杷露
2、无痰干咳及刺激性咳嗽可考虑用以下止咳药（ ABCD           ）
A、右美沙芬分散片B、喷托维林（咳必清）C、川贝清肺糖浆D、奥亭
3、COPD临床上一般分为几个期（ ABC         ）

A、急性发作期B、慢性迁延期C、临床缓解期D、治愈期
4、止咳药中含麻黄或麻黄碱成分的药有（  ABCDE           ）

A、急支糖浆B、消咳宁C、咳喘丸D、苏菲咳糖浆E、麻杏止咳片
5、含有麻黄及麻黄碱成分的止咳药哪些人群需要慎用（ ABCD         ）

A、运动员慎用。                        

B、肝肾功能异常者及老年患者慎用。

C、青光眼、前列腺肥大患者在医师指导下使用。
D、高血压、心脏病患者慎用。
6、使用以下药品时应避免与强力镇咳药同时使用（ ABCD            ）
A、氨溴索片B、羧甲司坦片C、川贝枇杷露D、富露施
7、小儿感冒宁中含有哪几种健脾开胃的中药成分（ ABC            ）

A、山楂B、麦芽C、六神曲D、鸡内金
8、罗汉果用于肺火燥咳，咽痛失音，肠燥便秘。根据罗汉果凉茶的功效，以下哪些人群特别需要：（ ABCD            ） 
A、经常熬夜加班                    B、演员、教师、营业员需保护嗓子的人群

C、喜欢室外活动、热爱运动的人群    D、长居空调房，常坐办公室者
9、茶碱缓释片禁用于以下哪些人（   AC           ）

A、哮喘持续状态者                   B、高血压
C、急性支气管痉挛发作者             D、消化道溃疡者
10、喘舒片中哪一成分所含药物活性成分可以全面提高肺部抗病毒能力，使哮喘难以复发。
（     D         ）
A、升华硫B、大黄粉C、盐酸克伦特罗10mg/片D、黄芩提取物
三、连线题（12分）

小儿咳嗽推荐食疗方及治疗原则：

风热咳嗽           祛风散寒，温肺化痰止咳             山药粥

风寒咳嗽           清肺润燥                           雪梨+冰糖+川贝母
燥咳               健脾益气，化痰止咳                 生姜+红糖+大蒜

肺脾气虚咳嗽       清热化痰止咳                       无花果+莲子+百合
四、问答题（38分）
1、一中年女士进店咨询告知店员自己这段时间咳嗽比较厉害，特别是天气变化的时候情况更明显，黄痰，偶尔有点喘，持续了1个多月了，吃了很多止咳的药效果都不怎么明显。晚上睡眠不太好，经常感冒。家里的老伴最近还有点腰疼，夜尿多。请你诊断一下这位阿姨和他的老伴的病症，并根据你诊断的结果设计一个推荐用药的对话案例（提示必须加上补肾益寿）。
