
夏季养生宝典胃肠病
                     中暑
定义：
中暑是人体在高温和热辐射的长时间作用下，机体体温调节出现障碍，水、电解质代谢紊乱及神经系统功能损害症状的总称，是热平衡机能紊乱而发生的一种急症。
中暑的原因：
在高温作业的车间工作，如果再加上通风差，则极易发生中暑；
农业及露天作业时，受阳光直接暴晒，再加上大地受阳光的暴晒，使大气温度再度升高，使人的脑膜充血，大脑皮层缺血而引起中暑，空气中湿度的增强易诱发中暑；
在公共场所、家中，人群拥挤集中，产热集中，散热困难。再加上人呼吸的二氧化碳浓度增高，如果空气中二氧化碳浓度高至0.7％～1％时，使人的嗅觉神经麻痹、呼吸急促、身体抵抗力低下，导致中暑发生
中暑表现：
在中暑的时候也有轻重不同的临床表现，高温环境下，人们首先可以出现“先兆中暑”，这时如果及时转移到阴凉通风处，补充水和盐分，短时间内即可恢复。先兆中暑：高温下出现大汗、口渴、无力、头晕、眼花、耳鸣、恶心、心悸、注意力不集中、四肢发麻等，体温不超过38℃。轻度中暑：上述症状加重，体温在38℃以上，面色潮红或苍白，大汗，皮肤湿冷，脉搏细弱，心率快，血压下降等呼吸及循环衰竭的症状及体征。重度中暑： （l）中暑高热：开始有先兆中暑症状，以后出现头痛、不安、嗜睡、甚至昏迷。面色潮红，皮肤干热。血压下降，呼吸急促，心率快。体温在 40℃以上。 （2）中暑衰竭：表现为面色苍白，皮肤湿冷，脉搏细弱，血压降低，呼吸快而浅，神志不清，腋温低，肛温在38.5℃左右
药物治疗：藿香正气水、十滴水、仁丹、广东凉茶、清凉含片、六合定中丸、清凉油、风油精、夏桑菊颗粒、下火王颗粒、无极丹等
1、 藿香正气液（颗粒、胶囊、丸、水、滴丸）【功效主治】：解表化湿，理气和中。用于外感风寒、内伤湿滞或夏伤暑湿所致的感冒，症见头痛昏重、胸膈痞闷、脘腹胀痛、呕吐泄泻、胃肠型感冒见上述证候者。

2、 午时茶颗粒【功效主治】：祛风解表、化湿和中。用于外感风寒、内伤食积症，症见恶寒发热、头痛身楚、胸脘满闷、恶心呕吐、腹痛腹泻
3．人丹：【功效主治】驱风健胃。用于消化不良，恶心呕吐，晕船，轻度中暑，酒醉饱滞。
4.广东凉茶颗粒：功能主治：清热解暑，祛湿生津，用于四时感冒，发热咽痛，湿热口干尿黄

5：金蒿解热颗粒【功效主治】：辛凉解表，清热解暑，化湿祛暑，用于风热加暑湿，恶寒，头身困重，胸闷脘胀，咽痛咳嗽。

6:保济丸：解表，祛湿，和中，用于暑湿感冒，发热头痛，腹痛腹泻，恶心呕吐，肠胃不适。

7:金灵丹：【功效主治】芳香辟秽，解暑醒神。用于中暑引起的恶心呕吐，胸闷，腹痛
8：十滴水：【功效主治】健胃，祛暑。用于因中暑而引起的头晕、恶心、腹痛、胃肠不适。

用药搭配：1：头晕困重恶寒无汗，恶心呕吐 
 藿香正气液+多潘立酮混悬液+复方氨酚烷胺 +VB族

保济丸（十滴水，金灵丹，）+胃复安+散利痛+多酶片

午时茶颗粒+和胃整肠丸+保和丸+多酶片

          2：发热，身困，身热不扬，咽干

藿香正气液+精致银翘片+夏桑菊颗粒+VC

广东凉茶颗粒+桑菊感冒片+玄麦甘桔颗粒+锌

人丹+金蒿解热颗粒+熊胆薄荷含片+Vc
         3：由中暑引发的慢性湿热病，症见头身困重乏力，全身肌肉酸软无力，站则想坐，坐则想睡，大便溏，小便黄，舌苔腻，淡胖
加味藿香正气丸（香砂养胃丸）+四君子合剂+五苓片+猴头菌片（或者VB,螺旋藻）

中药验方：
六一散：组成：甘草10克   滑石：30克

        用法：以上药共为细末，或滑石布包煎汤服用，一日两次。

        【功效主治】：清暑利湿。用于感受暑湿所致的发热、身倦、口渴、泄泻、小便黄少；外用治痱子。
三仁汤：组成：白蔻仁10克   薏苡仁30克    杏仁10克   滑石30克  通草10克   厚朴12克   淡竹叶10克  
        用法：以上药煎汤服用，一日三次

       【功效主治】 ：湿温初起，头痛恶寒，面色淡黄，身重疼痛，午后身热，胸闷不饥等症。
食疗：处方1中药：菊花、金银花各30-60克，沸水冲泡代茶饮。
处方2中药：绿豆、荷叶各50-100克，熬汤煮粥均可，适量服用。
处方3西瓜翠衣汤：西瓜洗净后切下薄绿皮，加水煎煮30分钟，去渣加适量白糖，凉后饮用。
处方4山楂汤：山楂片100克、酸梅50克加3.5千克水煮烂，放入白菊花100克烧开后捞出，然后放入适量白糖，晾凉饮用
中暑的急救：1.移.迅速将病人移至阴凉、通风的地方，解开衣裤，以利呼吸和散热。2.敷.可用冷水毛巾敷头部，或冰袋、冰块置于病人头部、腋窝、大腿根部等处。3.促.将病人置于4℃水中，并按摩四肢皮肤，使皮肤血管扩张，加速血液循环，促进散热。待肛门温度降至38℃，可停止降温。4.立即将病人转送至医院,最好用空调车转送
预防中暑：1.喝水：喝的时候要慢慢喝，不要渴了就猛喝；要喝温开水，不要喝冰水；要定时饮水，不要等口渴时再喝；要喝烧开过的水，不要喝生水；要喝新鲜温开水，不要喝“陈”水；还可以多喝加淡盐的温开水。 2.喝一些稀释的电解质饮料：要远离酒精、咖啡因和香烟。 3.慢慢地适应气温的转变：从事户外活动的时候要放慢速度，不要逞能。4.及时散热：当过于炎热的时候应该用冷水冲淋头部及颈部，让水分蒸发帮助散热。5.留意体重变化：中暑有可能导致身体在连续几天内逐渐虚脱，所以如果出现体重在数天内直线下降的情况，应加以留意。6.外出戴帽子：夏天外出要戴帽子减缓头颈吸热的速度，特别是秃头或发量不多的人 7.外出不要打赤膊：以免吸收更多的辐射热，通风的棉衫和赤膊相比更有消暑的作用。8.穿浅色的衣服：棉花及聚酯合成的衣物最为透气。9.多吃各种瓜类：冬瓜利尿消炎、清热解毒；丝瓜解暑祛风、化痰凉血；苦瓜祛暑清心；黄瓜中的纤维素可以排出肠道中腐败的食物，降低胆固醇；南瓜补中益气，消炎止痛。 10.多吃凉性蔬菜：如番茄、茄子、生菜、芦笋等。11.多吃苦味菜，有利于泄暑热和燥暑湿，苦瓜、苦菜、苦丁茶、苦笋都是夏季防暑的上乘食品。12.多洗澡：帮汗水离开人体。13.保证充足睡眠：合理安排作息时间，不宜在炎热的中午强烈日光下过多活动。
                               急性肠胃炎

 腹泻（病毒性）：在感染性腹泻中占有重要的比例；病原体包括轮状病毒（儿童多见）、腺病毒、星状病毒、杯状病毒等；目前在国内病毒性腹泻中检出的主要病原体是轮状病毒。普通轮状病毒胃肠炎 潜伏期1～3天。病情差别较大，6～24月龄小儿症状重，而较大儿童或成年人多为轻型或亚临床感染。起病急，多先吐后泻，伴轻、中度发热。腹泻每日十到数十次不等，大便多为水样，或呈黄绿色稀便，常伴轻或中度脱水及代谢性中毒。成人腹泻轮状病毒胃肠炎潜伏期2～3天，起病急，多无发热或仅有低热，以腹泻、腹痛、腹胀为主要症状。腹泻每日3～10次不等，为黄水样或米汤样便，无脓血。部分病例伴恶心、呕吐等症状。病程3～6天，偶可长达10天以上。 
治疗：无特效疗法，以对症治疗为主。暂停乳类及双糖类食物。吐泻较重时用止吐剂及镇静剂。口服或静脉补液以纠正和电解质紊乱，中医药在治疗此病有很好效果
丽珠肠乐：【功效主治】：主要治疗肠道菌群失调引起的急慢性腹泻、便秘，也可用于治疗急慢性肠炎，肠易激综合症以及辅助治疗因肠道菌群失调所致内毒素血症。

【用法用量】餐后口服，早晚各服一次，每次1-2粒。儿童酌减；婴幼儿服用，可取胶囊内药粉用凉开水调服
金双歧：【功效主治】：用于治疗肠道菌群失调引起的腹泻、慢性腹泻及便秘。
【用法用量】口服。12岁以上儿童及成人一次4片，1岁以下儿童一次1片，1-5岁儿童一次2片，6-12岁儿童一次4片，一日3次。婴幼儿可直接嚼服，或碾碎后溶于温热牛奶中冲服。
妈咪爱：【功效主治】：消化不良、食欲不振、营养不良，肠道菌群紊乱引起的腹泻、便秘、腹胀、肠道内异常发酵，肠炎，使用抗生素引起的肠粘膜损伤等症
【用法用量】用低于40℃的温水，可跟牛奶\奶粉\果汁一起冲服，也可跟辅食一起服用，还可直接服用
二周岁以下：一次1袋，一日1-2次；

二周岁以上：一次1-2袋，一日1-2次
乳酸菌素颗粒：【功效主治】：用于肠内异常发酵、消化不良、肠炎和小儿腹泻。
整肠生：【功效主治】：用于治疗急慢性肠炎、痢疾及各种因素引起的肠道菌群失调、腹泻等。对慢性溃疡性非特异性结肠炎急性发作、伪膜性肠炎、肝硬变引起的腹泻、胀气有理想的治疗效果，起效快，疗效高
用法：成人用量：每次1～2粒，每日3次，首次加倍。儿童用量：每次1粒，每日3次，首次加倍。
合生元益生菌：【功效主治】：适宜人群： 免疫力低下的（0-7岁）儿童，腹泻，消化不良。

食用方法： 每次1袋，每日2次。取本品加入到适量温水或牛奶(37摄氏度以下)中冲服
葛根芩连片：【功效主治】：解肌，清热，止泻。用于泄泻腹痛，便黄而粘，肛门灼热。口服。一次3～4片，一日3次
苋菜黄连素胶囊【功效主治】：：清热燥湿止泻。用于急性腹泻属湿热证者，症见：大便次数增多，便稀溏，泻泄急迫或不畅，肛门灼热，烦热口渴，腹痛，小便黄赤，舌苔腻
口服，成人：一次4粒，一日3次。
肠炎宁：【功效主治】 清热利湿,行气。用于湿热蕴结胃肠所致的腹泻,消化不良。
小儿肠胃康颗粒【功效主治】清热平肝，调理脾胃。用于小儿营养紊乱所引起的食欲不振，面色无华，精神烦忧，夜寝哭啼，腹泻腹胀。
复方黄连素：【功效主治】清热燥湿，行气止痛，止痢止泻。用于大肠湿热，赤白下痢，里急后重或暴注下泻，肛门灼热；肠炎、痢疾见上述症状者
止泻颗粒：【功效主治】清热解毒
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退热止痛
香连胶囊：【功效主治】清热燥湿，行气止痛。用于泄泻腹痛，便黄而粘。
蒙脱石散：【功效主治】
用于成人及儿童急、慢性腹泻。
口服，成人每次1袋（3克），一日3次。儿童1岁以下每日1袋，分3次服；1～2岁每日1～2袋，分3次服；2岁以上每日2～3袋，分3次服，服用时将该药品倒入半杯温开水（约50毫升）中混匀快速服完。治疗急性腹泻时首次剂量应加倍。

药用炭：【功效主治】吸附药，用于腹泻及胃肠胀气，还用于各种原因引起的急慢性肾功能衰竭，尿毒症，高尿酸血症，痛风。
易蒙停【功效主治】：适用于急性腹泻以及各种病因引起的慢性腹泻，对胃、肠部分切除术后和甲亢引起的腹泻也有较好疗效。本品尤其适用于临床上应用其他止泻药效果不显著的慢性功能性腹泻。

用法及用量：口服成人首次4mg，以后每腹泻1次再服2mg，直至腹泻停止或每日用量达16～20mg，连续5日，若无效则停服。儿童首次服2mg，以后每腹泻1次服2mg，至腹泻停止，最大用量每日为8～12mg。空腹或饭前半小时服药可提高疗效。慢性腹泻待显效后每日成人服4～8mg，长期维持

次碳酸铋（庆大霉素碳酸铋【功效主治】）用于慢性溃疡性肠炎、痢疾、急性肠炎
药物搭配：

儿童：妈咪爱+蒙脱石散+小儿肠胃康颗粒

      丽珠肠乐颗粒+蒙脱石散+婴儿健脾散

缓解期：可口服合生元益生菌颗粒    健脾膏片
成人：丽珠肠乐+葛根芩连片+蒙脱石散

金双歧+复方黄连素片+易蒙停

乳酸菌素片+肠炎宁+次碳酸铋

缓解期：汤臣倍健铬酵母片   维生素B族    猴头菌片   益生菌软胶囊

细菌性痢疾
概念：细菌性痢疾（菌痢）是夏秋季最常见的急性肠道传染病，由痢疾杆菌引起，以结肠化脓性炎症为主要病变。
病因：传染源：患者和带菌者；传播途径：粪-口途径、生活接触、苍蝇、蟑螂等间接传播；人群易感性：普遍易感，患同型菌痢后无巩固免疫力，不同菌群间以及不同血清型痢疾杆菌之间无交叉免疫；流行特征：全年散发，以夏秋季多见
临床表现：潜伏期：1～3天（数小时至7天）急性典型菌痢：起病急，畏寒、高热，伴头痛、恶心等全身中毒症状及腹痛、腹泻，粪便开始呈稀泥糊状或稀水样，继而呈粘液或粘液脓血便，每日排便十次至数十次，伴里急后重。左下腹压痛明显。极少数患者病情加重，可能转成中毒型菌痢。
药物治疗：本病以抗感染为准辅以清热利湿止泻的中成药

头孢克肟胶囊【功效主治】适用于支气管炎、肺炎、肾盂肾炎、膀胱炎、尿道炎、胆囊炎、胆管炎、猩红热、中耳炎、鼻窦炎，急性肠炎
对头孢菌素类抗生素有过敏史者禁用。肠炎患者慎用，6月以下儿童不宜应用。过去有青霉素过敏休克病史的患者慎用该品，因亦有发生过敏性休克的可能
盐酸左氧氟沙星片【功效主治】该品适用于敏感细菌引起的下列轻、中度感染； 呼吸系统感染：急性支气管炎，扁桃体炎（扁桃体周围脓肿）； 泌尿系统感染：肾盂肾炎、复杂性尿路感染等； 生殖系统， 皮肤软组织感染； 肠道感染：细菌性痢疾、感染性肠炎； 乳腺炎、外伤、烧伤及手术后伤口感染、腹腔感染（必要时合用甲硝唑）、胆囊炎、胆管炎、骨与关节感染以及五官科感染等。
对喹诺酮类药过敏者、妊娠及哺乳期妇女、18岁以下患者禁用
庆大霉素碳酸铋【功效主治】适用于慢性溃疡性肠炎、痢疾、急性肠炎
本品对第八对听觉神经有损害，儿童及孕妇禁用及老年人慎用

葛根芩连片：【功效主治】：解肌，清热，止泻。用于泄泻腹痛，便黄而粘，肛门灼热。口服。一次3～4片，一日3次
苋菜黄连素胶囊【功效主治】：：清热燥湿止泻。用于急性腹泻属湿热证者，症见：大便次数增多，便稀溏，泻泄急迫或不畅，肛门灼热，烦热口渴，腹痛，小便黄赤，舌苔腻
口服，成人：一次4粒，一日3次。
肠炎宁：【功效主治】 清热利湿,行气。用于湿热蕴结胃肠所致的腹泻,消化不良。
复方黄连素：【功效主治】清热燥湿，行气止痛，止痢止泻。用于大肠湿热，赤白下痢，里急后重或暴注下泻，肛门灼热；肠炎、痢疾见上述症状者
止泻颗粒：【功效主治】清热解毒[image: image5.png]


燥湿导滞[image: image6.png]


理气止痛[image: image7.png]


方略 止泻颗粒用于急性肠胃炎[image: image8.png]


止呕止泻[image: image9.png]


退热止痛
香连胶囊：【功效主治】清热燥湿，行气止痛。用于泄泻腹痛，便黄而粘。
处方组合1：头孢克肟+复方黄连素+654-2

         2：盐酸左氧氟沙星片+葛根芩连片+颠茄

         3：庆大霉素碳酸铋+肠炎宁+阿托品

         4：诺氟沙星+肠康胶囊+泻立停
         5：氨苄西林+枫蓼肠胃康片+盐酸小檗碱
                                急性胃炎（非感染性）
概念：本病是以急性胃粘膜炎症为基本表现，
临床表现：表现为上腹饱胀，隐痛，食欲减退，喛气，恶心，呕吐，严重者呕吐物略带血性，病因：可由饮食不当伤食或者受凉等因素诱发，也克由沙门菌或金葡萄及其毒素致病者，常于进食物数小时或24小时内发病，多伴有腹泻，发热，严重者有脱水，酸中毒或休克等
药物治疗：
抑制胃酸保护胃粘膜：
铝碳酸镁片：【功效主治】1．慢性胃炎。 2．与胃酸有关的胃部不适症状，如胃痛、胃灼热感（烧心）、酸性嗳气、饱胀等
铝镁加混悬液【功效主治】：用于缓解胃酸过多引起的胃痛、胃灼热感（烧心）、反酸，也可用于慢性胃炎。
硫酸铝凝胶：【功效主治】用于急性胃炎，慢性溃疡病的烧心胃痛反酸胃胀等
硫糖铝：【功效主治】用于治疗胃、十二指肠溃疡、胆汁返流性胃炎，可减轻幽门螺杆菌对胃粘膜的损害作用。本品治疗胃、十二指肠溃疡愈合率与西咪替丁相似，止痛作用稍慢，但停药后溃疡复发率较低。对有消化性溃疡的尿毒症病人可能特别有价值
胃动力促进剂止吐药：
多潘立酮混悬液：【功效主治】1．由胃排空延缓、胃食管反流、慢性胃炎、食管炎引起的消化不良症状，包括：恶心、呕吐、嗳气、上腹闷胀、腹痛、腹胀，以及由反流引起的口腔和胃烧灼感。

2．各种原因引起的恶心呕吐，如：功能性、感染性、饮食性、放射治疗或药物治疗以及多巴胺受体激动药左旋多巴、溴隐亭等治疗等
胃复安：【功效主治】可用于因脑部肿瘤手术、肿瘤的放疗及化疗、脑外伤后遗症、急性颅脑损伤以及药物所引起的呕吐。 2.对于胃胀气性消化不良、食欲不振、嗳气、恶心、呕吐也有较好的疗效
异丙嗪【功效主治】用于防治放 射病性或药源性恶心、呕吐
莫沙必利【功效主治】.用于功能性消化不良伴有胃灼热、嗳气、恶心、呕吐、早饱、上腹胀、上腹痛等消化道症状。
多酶片【功效主治】用于消化不良、食欲缺乏。
乳酶生【功效主治】用于消化不良、腹胀及小儿饮食失调所引起的腹泻、绿便等。 

安胃片：【功效主治】行气活血，制酸止痛。用于气滞血瘀所致的胃脘刺痛、吞酸嗳气、脘闷不舒；慢性胃炎见上述证侯
沉香化气片【功效主治】理气疏肝，消积和胃。用于肝胃气滞，脘腹胀痛，胸膈痞满，不思饮食，嗳气泛酸
胃康灵颗粒【功效主治】柔肝和胃，散淤止血，缓急止痛、去腐生新。用于肝胃不和、淤血阻络所致的胃脘疼痛、连及两肋、嗳气、返酸；急慢性胃炎，胃、十二指肠溃疡，胃出血见上述证候者
二十五味黑药丸【功效主治】功能性胃肠疾病：包括肠易激综合征、功能性消化不良等。本品温中散寒、行气活血调整胃肠功能，对胃部冷痛及上腹满、嗳气疗效尤佳
藿香正气胶囊【功效主治】解表化湿，理气和中。用于外感风寒，内伤湿滞，头痛昏重，胸膈痞闷，脘腹胀痛，呕吐泄泻
六味木香胶囊【功效主治】行气解郁、温中散寒、和胃止痛、涩肠止泻的功效.现代医学经研究,发现其具有较强的抗炎、镇痛、抗溃疡和促进胃动力的药理作用,对急性和慢性的胃炎、肠炎及溃疡病和胃痛等都有独特的疗效,
香砂养胃丸【功效主治】温中和胃。用于不思饮食，呕吐酸水，胃脘满闷，四肢倦怠
保和颗粒（健胃消食片）【功效主治】消食，导滞，和胃。用于食积停滞，脘腹胀满，嗳腐吞酸，不欲饮食。
和胃整肠丸【功效主治】温中和胃，理气止痛。适用于邪滞中焦所致的恶心、呕吐、纳差、胃痛、腹痛、胃胀、腹胀、泄泻。
用药搭配：抑制胃酸快速止痛是原则

处方一：铝碳酸镁（达喜）+吗叮咛+沉香化气片

处方二：安达+多潘立酮混悬液+六味木香胶囊

处方三：硫糖铝+莫沙必利+十五位黑药丸
处方四：胃舒平+异丙嗪+安胃片

处方五：吉福士+胃复安+和胃整肠丸

以上各方克酌情加入助消化之多酶片 保和丸 鸡内金片 乳酶生等等
食疗加中药饮片：(适用于所有胃肠疾病)
 牛奶山药薏仁汤

                配方：山药粉30克   薏仁粉20克   牛奶500Ml

                服用方法：将山药粉和薏仁粉放锅中加牛奶煮开后三分中即可每日一次
                功效：祛湿健脾益气适用于气虚湿困者

                麦门冬粥

                配方：麦冬30克   粳米：100克

                用法：先将麦冬煎汤备用，再待粥快好时加入麦冬汤及冰糖适量即可

                功效：补中和胃，养阴除烦适用于胃热阴虚者

                参芪薏仁粥

                配方：党参15克  黄芪  20克   薏仁粉60  粳米100克

                用法：现将党参黄芪煎汤备用，待粥快好时加入薏仁粉及备用汤汁加冰糖适量即可   功效：益气健脾除湿  适用于气血两虚型患者

                党参炖鸡汤

                配方：党参30克  太子参30  山药 30  生姜3片  鸡一只

                用法：将鸡洗净加入中药用文火慢炖即可
                功效：健脾益气养阴生津 适用于气阴两虚型患者

                 白芍石斛汤

                配方：白芍15  石斛15  红枣4粒，猪肉250克

                用法：将肉洗净加入中药文火慢炖即可

                功效：柔肝滋阴益胃止痛 适用于肝胃不和胃痛者

                 三仁鲫鱼汤

              配方： 白寇仁10克  薏仁 30  砂仁10  鲫鱼一只

              用法：将白寇砂仁捣烂放入鱼腹中，薏仁一同放锅中加入少许陈皮 胡椒 生姜文火煮一小时即可

             功效：行气和胃 适用于脾胃气滞虚寒者，胀满嗳气打嗝者。


保健预防：成人胃肠病套包1：复合维生素B族+螺旋藻
B族：人体必需的水溶性维生素需要每天补充，用于精力低下，易疲劳改善口腔舌唇炎症口臭贫血，促进头发皮肤肝脏消化系统的健康，用于皮肤粗燥皮屑脚气，口角炎，溃疡，体力消耗者。

螺旋藻：为免疫增强剂，是营养丰富均衡易消化的天然碱性营养品，含18种氨基酸及维生素矿物质，蓝藻蛋白，亚麻酸叶绿素等，提高免疫力，缓解疲劳，用于白领体力透支营养不佳，饮食不规律者

胃肠病套包2：美澳健猴头菌片+复合维生素B族

猴头菌：在胃表面形成保护膜可增强胃部抵抗力，促进炎症表面的愈合。长期服用健胃和中，调养脾胃。

慢性胃炎套包：蜂胶软胶囊+螺旋藻

蜂胶：天然光谱杀菌剂，可抑杀导致胃病反复不愈的幽门螺旋杆菌感染，促进溃疡病及炎症表面的愈合，可增强人体抵抗力，提高防病愈病能力。

男性白领套包：复合维生素B+锌

锌被誉为男性生命火花，广泛参与男性生殖机能及性腺，经常补锌不仅可缓解体力疲劳，而且可增强男性功能

女性白领套包（补铁最重要）：天然维生素CE加叶酸亚铁：维CE：研究表明维EC可协调增强疗效，锁水保湿，白皙肌肤，减少黑色素沉着，促进胶原邢成，令肌肤光滑弹性

叶酸亚铁：女性长期补亚铁可促进血液循环。令月经准确，肌肤白里透红，气色好。

（中暑套包）高温作业工人套包：藿香正气口服液，保济丸，复方黄连素，风油精，金钱草颗粒，复方熊胆含片。

儿童：儿童维生素+益生菌颗粒（合生元）：益生菌可调节胃肠道，用于胃口差，食欲差，大便不规律，容易感冒的儿童。


