夏季养生宝典格式
一、夏季常见疾病介绍：1.定义2.病因病理（发病机制）3.主要表现症状

二、对症用药（分为高中低三类处方），须说明每种药品的功效，并根据情况说明用药禁忌

三、食疗组方及服用方法
四、日常保健预防（根据不同人群设计保健套包）
