光华二片12月实习生测试题答题卡
1、 填空题   （每空2.5分）
1、 舒张压小于90mmhg，60-90mmhg，收缩压小于140mmhg，90-140mmhg。

最佳时间早上醒来未起床、未进食、未活动、情绪平稳状态下。
坐位和卧位休息5-10分钟测量。

捆绑袖带：病人上肢放松自然外转（外转有助于袖带与皮肤贴合）、袖带的气囊应能环绕上臂的80%和小孩上臂的100%，测量点应该和心脏处于同一水平面，下缘应距肘窝横纹上2-3cm（2指腹宽），气袖中部应对准肱动脉，松紧以能插入至少一指为宜。

2、 患者一般是体检时才发现，起病隐匿，可能出现头晕胀、头痛、失眠、耳鸣等。

并发症：心脏—心脏肥厚、心衰；肾脏—损害肾功；脑—高血压脑病；血管和视网膜—动脉粥样硬化、眼底出血

生活上需要注意;1、绝对的戒烟；相对的戒酒；限制食用盐的摄入；改良膳食结构；减肥；坚持适量的有氧运动。

3、 糖尿病典型症状：“三多一少”（多尿、多饮、多食、消瘦）。

空腹血糖≥6.1mmol，餐后2h≥11.1，随机血糖≥11.1。

五驾马车：健康教育：了解糖尿病基础知识，懂得其危害，掌握防治方法，提高自我血糖控制和调节能力，减少和延缓并发症的发生发展。

饮食治疗：主食粗细搭配，副食荤素搭配，不挑食偏食，限制总热量的摄入是体重减低以改善对胰岛素的敏感性，从而降低血糖。

运动治疗：好处，降低血糖；减少胰岛素用量；运动能降低血脂；运动能使循环；呼吸功能的到锻炼；运动可以对抗糖尿病引起的骨质疏松；运动可以令人心情舒畅；

4、 血脂：总胆固醇、甘油三酯、低密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白胆固醇。

严格禁止使用富含胆固醇和饱和脂肪酸的食物，如：动物内脏、蛋黄、猪油、黄油等。控制每日的总热量的摄入。减少饮酒和盐分的摄入、戒烟。

不是。
