
中药品种：杜仲、灵芝、大枣、莲米、玫瑰花、川明参、当归头、党参、黄芪、山药（河南的温县）、锁阳、灵芝草、阿胶、虫草、西洋参、川贝母、枸杞、龙眼、薏仁、百合、北沙参、鹿茸、银耳、芡实。

要求：品名、产地、道地药材介绍、功能主治、用法推荐。

请将你们店养生节展示台上有的中药标红。

杜仲：主产于四川，湖北及河南省等。

功效：补肝肾，安胎，降血压

黄芪：蒙古黄芪  产于山西，内蒙古等省区

功效：补气生阳，托毒生肌，利水固表

用法推荐：黄芪50g，大枣10枚，当归10g，枸杞子10g，共炖瘦肉，食肉喝汤，用于体虚，体弱

当归头：产于甘肃岷县，湖北，四川，云南省也产。

功效：补血活血，调经止痛，润燥调肠

用法推荐：当归，黄芪，党参各25g，炖肉，常食用可补气养血，强壮身体，用于病后，产后气血虚弱，营养不良，贫血。
党参：产于山西，陕西，甘肃，四川等各省及东北地区

功效：补中益气，健脾益肺

用法推荐：党参10g，黄芪10g，每日1-2剤，水煎服。用于气虚，月经后期。
川贝母：主要产于四川，西藏，云南等省区。

功效：清热润肺，化痰止咳，消肿散结

枸杞子：主产于宁夏，甘肃，青海，新疆等省区

功效：滋补肝肾，益精明目

用法推荐：枸杞子25g痛大米煮粥
灵芝：产于安徽，云南和湖北，河南，贵州，四川也产
功效：补气安神，止咳平喘

鹿茸：花鹿茸 产于吉林，辽宁，黑龙江，河北，四川等

功效：温肾壮阳，强筋键骨，行血消肿。用于阳痿，腰

脊冷痛，淤血消肿
西洋参：产于加拿大和美国，我国华东，华北，华西等地引产

功效：益气养阴，清热，生津，用于肺虚久咳，失血

北沙参：，山东
功效：养胃生津，润肺止咳
冬虫夏草：产于四川，西藏，青海等省区。甘肃，云南，贵州等

功效：补肺益肾，止血化痰

大枣：产四川，陕西，山东
功效：补中益气，养血安神
用法推荐：1即食，长期服用，延年益寿2 大枣10枚，人参6g，山药30g，瘦猪肉适量，同煮熟食，治疗再生障碍性贫血。
莲子：湖南

功效：补脾止泻，益肾涩精，养心安神
用法推荐：莲子50g，百合50g，水煎代茶饮，用于慢性喉痹。

玫瑰花：云南昆明

阿胶：产甘肃天水
功效：补血滋阴，润燥，止血。用于血虚萎黄，眩晕心悸，心烦不眠，肺燥咳嗽 
锁阳：产于新疆

功效：

龙眼：广东，广西，福建

功效：补益心脾，养血安神。
用法推荐：1龙眼肉100g，山药100g，薏苡仁100g，大枣10枚，共煮粥服用，用于食道癌。

2 龙眼肉30g，大枣30g常煮食之，用于贫血及神经衰弱。

3 龙眼肉10g，冰糖3g，每日一剂，泡服大茶饮。用于贫血，失眠，心悸，多梦。

功效:补中益气，养血安神。用于脾虚食少，乏力便溏，妇人脏燥

薏苡仁：贵州
功效：健脾渗湿，除弊止泻，清热排脓。
用法推荐：薏苡仁30g，猪胰1个，一日分两次服用，用于糖尿病。

百合：四川

功效：养阴润肺，清心安神

用法推荐：百合20g煮粥食用，用于干咳，咳血，心中烦热。

2 百合，绿豆各30g，加水1000ml煎汤代茶饮，用于夏日暑热

银耳：四川，巴中

功效：滋阴润肺，养胃生津

用法推荐：银耳10g煮粥食，用于老年干燥症2 银耳10g，莲子10g，用清鸡汤炖服，治疗心烦失眠。3银耳适量，加冰糖经常炖服，用于阴虚头晕，高血压，动脉硬化。

芡实：江苏，湖南

芡实：

功效：益肾固精，补脾止泻，祛湿止带

用法推荐：1、芡实30g、莲子15g，每日一剂，水煎分三次服用，用于遗精。


