                              秋冬补益类培训资料

肾：主代谢

神的功能分为相互联系的四个方面，肾精，肾气，肾阴，肾阳。

肾的功能：

肾精：主要与生殖及发育相关

肾气：主要与生殖器及泌尿道的功能相关

肾阴：主要与人体滋养防燥的功能相关

肾阳：主要与机体保暖防寒的功能相关

对其功能活动的健康与疾病形态的观察主要着眼于人的头发，牙齿，骨骼，腰膝，外生殖器，四肢肌肤及意识与精神状态等方面。肾虚主要是因为肾精，肾气，肾阴，肾阳等四者所属功能活动低下或失衡而表现出的上述组织器官在发育。结构。代谢与功能活动方面的病态征象。

：肾精补足：男子补育，女子不孕。性功能减退。牙齿松动或脱落，耳鸣，听力下降，记忆力减退等。

2：肾气不固：不自觉排精或早泄，女子白带清稀或容易流产，腰膝酸软无力等症，小便次数较多或排尿不尽。

3：肾不纳气：呼吸困难，精神疲惫，腰膝酸软无力，四肢发冷，面色发紫等。

4：肾虚水泛：全身浮肿，尤其是下肢，尿量减少，腹胀或心慌，短气，怕冷，手足冰凉等。

5：肾阴虚证：腰膝酸痛，形体消瘦，五心烦热，潮热盗汗，眩晕耳鸣，失眠多梦，男子遗精，女子月经不调等。

6：肾阳虚证：腰膝酸软，畏寒肢冷，头晕目眩，精神萎靡，五更泻，小便消长或浮肿，全身中胀，男子阳痿早泄，女子宫冷不孕。

药物治疗：

1：肾精补足：

五子衍宗丸，补肾益脑胶囊，补肾益寿胶囊，锁阳固精丸等

2：肾气不固，肾不纳气。

   补肾益寿胶囊，还少丹，参芪首乌补汁，五味子颗粒或糖浆，参脉地黄丸等

3：肾虚水泛：

   锁阳固精丸，桂附地黄丸，补肾强身胶囊等

4：肾阴虚证：五味子颗粒或糖浆，宁神补心片，参麦地黄丸，知柏地黄丸等。

联合用药;

1：男子补肾：补肾益寿胶囊+锁阳固精丸（五子衍宗丸)+知柏地黄丸+归脾丸

2：女子补肾：补肾益寿胶囊+补肾益脑胶囊（参芪首乌补汁）+知柏地黄丸+人参归脾丸

3：老年人买补钙的：钙+补肾益寿胶囊（肾主骨，生髓）

4：骨质增生：

颈椎增生：抗骨增生片+补肾药物+银杏叶片+外用搽剂。

腰椎增生：抗骨增生片+补肾药物+外用搽剂。

5：闭经：妇科调经片+大黄蛰虫丸+补肾药物+人参归脾丸。

6：脾肾阳虚：（腰酸痛，白带清稀）补肾药物+归脾丸+除湿白带丸。

二：肝肾两虚。

表现为：须发早白，牙齿摇动，盗汗，筋骨软弱，腰腿酸软，带下清稀。

药物治疗：

耳聋左慈丸：滋肾平肝。用于肾阴虚的耳鸣耳聋，头晕目眩。

宁神补心片：养血安神，滋补肝肾。用于肝肾阴血补足所致的头昏，耳鸣，心悸，健忘，失

            眠。

杞菊地黄丸：滋肾养肝。用于肝肾阴亏，眩晕耳鸣，羞明畏光，迎风流泪，视物昏花。

首乌延寿片等：补肝肾，养精血。用于肝肾两虚，精血补足而致的头晕目眩，耳鸣健忘，鬓 

              发早白，腰膝酸软

联合用药：

1：少年白头：首乌延寿片+美美+归脾丸

2：脱发：首乌延寿片+养血生发胶囊+维生素e+补肾阳药物（压力大的可加维生素b）

3：四肢无力，筋骨软弱：首乌延寿片+补肾阳药物+美美

4：白带多且清稀。除湿白带丸+首乌延寿片+归脾丸

三：气血两虚。

   表现：头晕目眩，少气懒言，乏力，自汗，面色淡白或萎黄，心悸失眠，食欲不振。

药物治疗。

 1：补血药物：

              阿胶：补血滋阴，润燥止血，

              乳酸亚铁片：用于治疗缺铁性贫血。

              当归片：补血活血，调经止痛，用于血虚引起的面色萎黄，眩晕心悸，月经

                      不调，痛经。

              养血当归糖浆：补气血，调经，用于月经不调，行经腹痛，贫血虚弱，产后

                           体虚，萎黄肌瘦，产后血虚。

 2：补气药物： 

              补中益气丸：补中益气，用于体倦乏力，内脏下垂。

              参芪颗粒：补益中气，用于气虚所致体弱，四肢无力。

              生脉饮：益气，养阴生津，用于气阴两亏，心悸气短，自汗。

      西洋参：补气养阴，清热生津，用于气虚阴亏，内热，咳喘痰血，虚热烦躁，消渴，

              口燥咽干。

3：气血同补药物：

          美美（归芪生血颗粒）：健脾益肾，调畅气血，适用于脾肾不足，气血亏虚， 

                               肌肤失养 所致颜面枯燥干黄，弹性降低，皮肤松弛 

                               等症。

           阿胶补血膏：补益气血，滋阴润肺。用于气血两虚所致的久病体弱，目昏， 

                       虚劳咳嗽。

           十全大补膏：温补气血。用于气血两虚，面色苍白，气短心悸，头晕自汗，

                       四肢不温。

           参芪首乌补汁：补气养血，益肝肾，用于气血不足，肝肾亏损贫血，神经    

                        衰弱，产后血亏。

联合用药：

  1：月经量少，色淡。

     养血当归糖浆+归脾丸+妇科调经片

  2：贫血，面色萎黄，头晕乏力，口唇发白。

     阿胶+参芪颗粒+归脾丸

  3：产后，术后。

     阿胶+西洋参+人参归脾丸

  4：慢性疾病造成的气血亏虚

     美美+补肾益寿胶囊+人参归脾丸

心脾两虚。

  表现：气短心悸，失眠多梦，头昏头晕，失眠多梦，肢倦乏力，食欲不振。

 药物治疗：

   归脾丸：益气健脾，养血安神。用于心脾两虚，气短心悸，失眠多梦，头昏头晕，肢倦无力，食欲不振。

人参归脾丸：益气补血，健脾养心。用于心脾两虚，气血补足所致的心悸，失眠健忘，食少  

           体倦，面色萎黄。

联合用药：

1：失眠多梦，头昏头晕，气短心悸。

   归脾丸+心宁片

2：厌食或食少，腹胀。

   归脾丸+四君子合剂

3：免疫力差，容易感冒的。

   归脾丸+维生素c（蛋白粉）

4：带下量多，绵绵补断，伴有面色萎黄，精神倦怠

   逍遥颗粒+除湿白带丸+归脾丸

5：贫血，

   美美+人参归脾丸（归脾丸）
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