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太极集团〔2012〕901号                 签发人：白礼西 

 
 

关于召开 2012年中期营销大会 
西藏高原拓展训练的通知 

 
各公司、厂： 

在全体营销将士共同努力下，集团公司上半年营销工作取

得可喜成绩，为进一步锻炼队伍、强化太极精神，经集团公司

研究决定，于 2012年 9月 10日起召开 2012年中期营销大会

西藏高原拓展训练。现将相关事宜通知如下： 

一、参会人员： 

（一）销售总公司总经理助理及以上人员，各销售公司人

员（今年欧洲培训人员除外）； 

（二）各普药厂董事长、总经理、分管营销老总，普药销

售人员（今年欧洲培训人员除外）； 

（三）销售总公司部室科长级以上人员；集团公司广告公

司、总经办、普药处、管理处，驻外机构管理部； 
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（四）集团公司第九批轮训干部； 

（五）全国各办事处人员； 

（六）商业系统（桐君阁股份公司及下属公司总助以上领

导及商业销售人员，人数控制在 300人以内）； 

（七）集团公司领导：董事长、李（志超）总、李（阳春）

总、廖（胜）总、张（戎梅）总、朱（志颖）总、谭（礼文）

总、余（军）总、杨（再华）总、贺（洪琼）总、王（钢）总、

罗（诗遂）总、谭（明合）总、胡（芳）总。 

二、西藏拓展训练时间及批次安排： 

第一批：2012.9.10--9.13 四集团、六集团、总经办、销

总部室第一批（王涛总带队） 

第二批：2012.9.13--9.16 三集团、食品公司、销总部室

第二批（鲜亚总带队） 

第三批：2012.9.16--9.19 西南药业、办事处人员、外管

部（谭明合总带队） 

第四批：2012.9.19--9.22 普药系统其他人员、普药处、

（余军总带队） 

第五批：2012.9.22--9.25 商业系统、商管处（李阳春总

带队） 

广告公司分批次参会，其余参会人员具体参会时间另行通

知。 

三、报名程序： 

1、销售总公司（含销售公司）参会人员由销售总公司办

公室收集汇总后，报鲜（亚）总审签。 
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2、普药系统参会人员由集团公司普药处收集汇总后，报

余（军）总审签。 

3、办事处参会人员由集团公司驻外机构管理部收集汇总

后，报谭（明合）总审签。 

4、商业系统参会人员由集团公司管理处收集汇总后，报

李（阳春）总审签。 

5、广告公司参会人员由广告公司汇总后，报董（沿希）

总审签。 

西藏高原拓展训练名单务必于 2012年 8月 26日前报大会

会务组（具体格式详见附件 1），逾期不报者，将不予安排。联

系 人 ： 吕 昊 雯 ， 联 系 电 话 ： 023-89886081 。

（lvhaowen@taiji.com） 

四、其他事项： 

1、各销售公司、省公司务必做好销售人员参会后市场工

作安排，销售总公司、普药处根据具体情况拟定相关要求； 

2、各单位参会人员的返程安排，由集团公司分管领导牵

头，各单位第一负责人落实； 

3、报到要求： 

（1）报到地点：拉萨市拉威国际酒店（拉萨市城关区德

吉北路 38号） 

备注：会务组将在拉萨市火车站、贡嘎机场设接待点，接

送至拉萨市拉威国际酒店报到入住，时间 8:00—20:00。由于

接待量大，望各组领队在报到的前一周内，将到达时间地点及

人数报会务组（联系人：颜冬，联系电话：13609477475），以
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便接待，凡过期不报者，将不予接待，自行负责。 

（2）往返费用： 

本次高原拓展训练销售总公司营销一线的参会代表从市

场所在地至拉萨以及返回市场发生的交通费用按照火车硬卧

标准在销售总公司报销，此费用计入销售总公司 2012 营销费

用，但不纳入销售总公司 2012 年经营指标预算考核；其余参

会人员按火车硬卧标准在本单位自行报销往返路费；集团公司

和销售总公司领导参照太极集团【2010】1119号文件按出差标

准报销。 

4、本次高原拓展训练用车由会务组统一安排，各单位不

得自带车辆（特殊情况除外）。 

5、本次高原拓展训练全程设领队，领队名单在会议补充

通知中明确，领队主要负责本公司所有参会代表在高原拓展训

练期间的人员召集、住宿安排、活动组织及劳动纪律等工作。 

6、高原拓展训练期间所有参会人员需服从会务组安排，

参加活动时必须准时集合、出发，不得私自离队，如有违规：

所属分管领导罚款 800元、分管经理罚款 700元、违规者罚款

500 元。 

五、高原拓展训练用餐安排： 

高原拓展训练全程除纳木错湖参观外，不统一安排聚餐。

用餐补助按照 200 元/人的标准发放，请各参会单位领队于报

到当日按本单位实际参会人数到财务组领取； 

六、本次拓展训练费用列入重庆太极实业（集团）股份有

限公司开支。 
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七、本次高原拓展训练会务组安排如下： 

（一）总指挥：赵莹莹 

（二）副总指挥：夏婧、颜冬、谭烨 

（三）本次高原拓展训练的补充通知和各工作组人员名单

由总指挥拟定，报张（戎梅）总终审后以正式文件形式下发。 

未尽事宜，请咨询 023-89886024、89887371、89886642、

89886761 

特此通知！ 

 

附件： 

1、2012年中期营销大会西藏高原拓展训练人员申报表 

2、2012年中期营销大会西藏高原拓展训练行程安排表 

3、2012年中期营销大会西藏高原拓展训练会议须知 
 

 

 

二○一二年七月三日 

 

 
 

 

主题词：营销大会  召开  通知 

太极集团有限公司办公室            2012年 7月 5日印发 

  拟稿：赵莹莹                          校核：陈瑜
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附件 1 

2012年中期营销大会西藏高原拓展训练人员申报表 
单位名称：     参加批次： 

带队领导： 联系电话： 

序
号 

姓名 性别 所在部门（省公司） 职务 身份证号 
至拉萨乘坐的交
通工具，到达时间 

备注 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                

     合计：      男               女    
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附件 2 

2012年中期营销大会西藏高原拓展训练行程安排表 
时间 行程安排 具体项目 住宿 

第一、二天 国内风光游览 
  乘火车前往拉萨、途中可领略四川盆地、黄土高原的魅力景色、
青海高原湖泊风光、以及可可西里的神秘。 

火车 

第三天 市内风光一日游 
  在报到点办理完报到手续后，可自由徜徉于拉萨市区，感受这
座宗教文化与现代文明完美结合的古老城市别样风情 

拉威国际酒店 

  上午参观世界上海拔最高的宫殿，华丽夺目的世界遗产——布
达拉宫，感受红山之上拥有一千间宫殿的三座九层楼宇 

第四天 
朝圣之旅——感
受心灵的洗涤 

  下午参观藏民族虔诚叩拜的终点——大昭寺，之后来到环绕大
昭寺的八廓街，以最贴近的方式感受拉萨城的古老核心，感受虔
诚朝拜与世俗交易的和谐共生；最后参观始建于唐代、并供奉着
释迦牟尼佛为佛陀 12岁时之等身像的小昭寺。 

拉威国际酒店 

第五天 高原风光一日游 

  乘车前往那曲地区的西藏第一大圣湖——纳木措，感受海拔
4700米世界上最高的高原大湖，远离了现代文明的污染，保持着
自然原始生态，亦是朝圣者心目中的圣地；沿途还可观赏海拔
7117米的念青唐古拉山山脉主峰。 

拉威国际酒店 

第六天 返程 
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附件 3 

2012年中期营销大会 
西藏高原拓展训练会议须知 

 
为保证本次活动顺利，圆满结束，请各位参会人员仔细阅

读如下会议须知： 

一、交通、行程安排 

本次大会销售总公司营销一线的参会代表从市场所在地

至拉萨及返回各市场所发生的交通费按照火车硬卧标准在销

售总公司报销，因到拉萨火车需加氧不能增挂车厢等缘故，导

致票务比较紧张，请各参会代表根据各自到会批次务必提前订

好往返车票，以免耽误行程。 

二、食宿安排 

1、参会人员统一入住拉萨市拉威国际酒店。 

2、返程当天上午 11：00前统一将房卡退回前台。 

3、全程除纳木错湖参观外，不统一安排聚餐。用餐补助

按照 200 元/人的标准发放，请各参会单位领队于报到当日按

本单位实际参会人数到财务组领取。 

三、天气及安全问题 

1、西藏昼夜温差大，日照强烈，气候干燥。建议穿长袖

长裤，准备带一件厚外套、遮阳帽、防晒霜、墨镜和润唇膏等

日常用品。 

2、会务组为各参会人员准备了氧气瓶和基本的抗高原反

应的药物，建议参会人员自行准备旅行常用药（如感冒药，肠

胃药，消炎药等），尽量避免在进藏前后感冒，且根据自身身

体情况，慎重决定是否进藏。 

3、在参观风景同时，务必注意观察周围环境、路面情况，

不要到悬崖等有安全隐患的地方，如发现身体不适等情况请及
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时联系随行会务人员。同时请各参会代表应充分尊重当地人的

宗教信仰，不可与藏民发生冲突，保护自身安全。 

四、行程中注意事项 

1、前两天食宿在火车上，应注意用餐卫生，保证充足睡

眠，以免身体不适。 

2、对于第一次进藏的游客来说，刚到拉萨第一天非常关

键。拉萨海拔 3650 米，含氧量相对较低，多数人会出现正常

的高原反应。除了保持平常心态以外，不饮酒、少抽烟，不做

剧烈运动，不沐浴，多饮水、多吃水果、充分的休息是预防高

原反应的最佳办法。 

3、出于文物保护考虑，布达拉宫参观时间严格限制在 1

小时之内；大昭寺参观尽量控制在 1小时之内。在参观具有宗

教性质的景点时，不允许穿短袖、短裤、裙子、凉鞋等过于暴

露的着装。进入佛殿前，应脱帽进入。在佛殿内不可大声喧哗

和随意触摸佛像、乱扔垃圾，在没被允许的情况下，不能在佛

殿内进行录像、照相等；参观纳木措时，因海拔较高，气温较

低，请预备一件防寒衣物；一天的行程中只提供午餐，请准备

必要的干粮补充体力。另外，参观照相时注意不要把当地藏族

人和牦牛羊照进去，可能会收取一定费用。 

4、因拉萨特殊政治原因，进入布达拉宫广场广场、大小

昭寺、八廓街等地都需安检，不能携带刀具、打火机、氧气瓶、

饮料等物品入内，且在安检口会不定时抽查身份证，请参会代

表参观时将上述物品留在房间，身份证务必保管好，防止遗失。

晚上十点后尽量减少外出时间。 

5、请各参会代表谨言慎行、电话、短信、微博中尽量避

免出现敏感字眼，以免为自己带来不必要的麻烦。同时：西藏

自治区规定五大藏区的藏族人不能进入拉萨，故上述人员不能

参会。 
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