                        内分泌系统考试题

一、填空题（每空2分，共40分）

1、肥胖症是一组常见的（代谢紊乱症候群）。当人体进食热量多于消耗热量时，多余热量以脂肪形式储存于体内，其量超过正常生理需要量，且达一定值时遂演变为肥胖症。脂肪细胞数目在青少年时期16～18岁就已固定，正常男性成人脂肪组织重量约占体重的（15%～18%），女性约占（20%～25%）。肥胖是目前最常见的营养疾病之一，大致分为两大类：（单纯性肥胖）和（继发性肥胖）。
2、目前全世界都使用体重指数（BMI）来衡量一个人胖或不胖。计算方法：BMI=（体重（公斤）除以身高（米）平方。）世界卫生组织拟定的标准是，BMI在18.5-24.9时属正常范围，BMI（大于25 ）为超重，MBI（大于30）为肥胖。中国人体重指数的最佳值应该是20-22，BMI大于22.6为超重，BMI大于30为肥胖。 
3、判定肥胖程度通常要测量体重、身高或测定几处皮下脂肪的厚度。简单判定标准体重的公式是： 标准体重 (kg)=（身高(cm)-105）或=（（身高-100）x0.9），标准体重大于 （20～30％）者为轻度肥胖症， 超过（30～50％）者为中度肥胖症，超过50％以上者为高度肥胖症。标准体重小于20%者为消瘦。

4、糖尿病是由于（胰岛素分泌缺陷）或（胰岛素作用缺陷）而引起以慢性高血糖为特征的代谢疾病群。引起体内糖、蛋白质及脂肪代谢紊乱,久病导致眼、肾、心脏等器官的慢性并发症。
5、糖尿病诊断新标准： 糖尿病症状+任意时间血浆葡萄糖水平≥（11.1）mmol/l(200mg/dl)， 空腹血浆葡萄糖(FPG)水平≥（7.0）mmol/l(126mg/dl)，口服葡萄糖耐量试验（OGTT）中，2hPG水平 ≥（11.1）mmol/l(200mg/dl)， 在无高血糖危象时，一次血糖值达到糖尿病诊断标准者必须在另一日按诊断标准内三个标准之一 复测核实。如复测未达糖尿病诊断标准，则需在随防中复查明确，急性感染、创伤、循环或其他应激情况下可出现暂时血糖增高，不能依此诊断为糖尿病，须在应激过后复查。
6、糖尿病的临床表现三多一少” ：（多饮、多食、多尿、体重减少），伴有皮肤外阴瘙痒、双眼模糊、视物不清等。

7、胰岛素治疗方案： 3-4次/日（三餐前半小时及睡前）皮下注射，最为常用。多用病情控制不良者，不稳定型、急症、慢性DM；NPH/ 预混In，一日两次（早餐前、睡前/晚餐前） 长效早餐前或后，每日一次2/3用于病情较稳定者。胰岛素副作用：最严重为严重低血糖反应，尤其老年人非感知性低血糖反应最危险，使用胰岛素人群要注意用餐时间。
二、不定项选择题（每空2分，共18分）
1、每天摄入的热能仅超过消耗热能的5％（大约100kcal，相当于不到25g的粮食或肉）,1年内体重就能增加（ B    ）

A、1.5公斤   B、3公斤   C、2公斤   D、5公斤
2、鱼油中EPA和DHA的作用不包括（  A     ）

A、使体内脂质过氧化反应增强         B、降低血液胆固醇  

C、降低血液甘油三酯                 D、抗血小板凝集
3、具有明显保护血管、清除血液中胆固醇作用的物质是（  D    ）

A、低密度脂蛋白                     B、极低密度脂蛋白

C、乳糜微粒                         D、高密度脂蛋白

4、口服降糖药磺酰脲类药物主要用于治疗2型糖尿病，这类药品禁忌症（ ABCDE  ）

A、1型糖尿病       B、2型糖尿病合并严重感染      C、酮症酸中毒    

D、高渗性昏迷       E、进行大手术伴有肝肾功能不全及合并妊娠者 

5、双胍类降糖药物适用于2型糖尿病, 肥胖、血胰岛素偏高者尤为适宜。这类药品禁忌症（ ABCD  ）

A、对此药呈过敏反应      B、急性、慢性酸中毒      C、妊娠
D、心、肝、肾、肺疾病，半缺氧、酸中毒倾向      E、酮症酸中毒
6、糖尿病分型为1型糖尿病和2型糖尿病。2型糖尿病占糖尿病者中的90%左右, 其发病因素（ ABE     ）
A、肥胖引起      B、遗传      C、病毒感染      D、体力活动少

E胰腺分泌胰岛素功能进行性减退

7、左旋肉碱的服用方法与注意事项（     C     ）
A、餐后服用，多饮水并配合适量运动  B、就餐时服用，多饮水并配合适量运动   C、餐前服用，多饮水并配合适量运动  D、可随时服用  
8、第二代磺酰脲类降糖药物的用药方法（     B    ）
A、可餐后服用      B、可餐前服用      C、就餐时服用     D、可随时服用
9、α葡萄糖苷酶抑制剂 （阿卡波糖、伏格列波糖）的用药方法（     C   ）
A、可餐后服用      B、可餐前服用      C、就餐时服用     D、可随时服用
三、写出下列品种相对应的通用名（每空2分，共16分）
优降糖（  格列苯脲片   ）         达美康（  格列齐特片       ）

美吡达（  格列吡嗪片   ）         糖适平（  格列喹酮片       ）
拜糖平（  阿卡波糖片   ）         瑞易宁（   格列吡嗪控释片  ）

诺和龙（  瑞格列奈片   ）
倍顺 （盐酸二甲双胍缓释片  ） 

四、简述题（每题13分，共26分）

1、肥胖的并发症与治疗

肥胖易发生高血压、心脏病、糖尿病、一些慢性疾病如胆道结石、关节炎、静脉血栓形成、慢性支气管炎等的发病率在肥胖病人中也都增加，肥胖人作外科手术，一般伤口的愈合时间较慢，而且手术合并症的机会也随之增加。

治疗注意合理的膳食，选用含热能低、维生素高的食物，如蔬菜和水果，并配合适量运动。
处方配伍
处方1降脂排毒胶囊+左旋肉碱营养片
处方2脂可清胶囊+左旋肉碱片(千林)
处方3碧生源减肥茶+美澳健减肥胶囊
2、糖尿病的临床表现、并发症与治疗

糖尿病的临床表现“三多一少” ：多饮、多食、多尿、体重减少，皮肤外阴瘙痒、双眼模糊、视物不清 。

糖尿病慢性并发症：1.视网膜病变，视物模糊，失明；2.脑血管病变，血管栓塞，致瘫；

3.肾脏病变，肾衰竭，尿毒症；4.心血管病变，冠心病；5.神经系统病变，感觉异常，蚁走感；6.血管系统病变；7.足部坏疽，截肢

处方配伍
处方1格列齐特片(达尔得)、消渴降糖胶囊、维妥立蜂胶软胶囊(千林) 
处方2盐酸二甲双胍肠溶片(君士达新)或格华止、蜂胶软胶囊(汤臣倍健)、六味地黄胶囊
处方3格列美脲片、蜂王浆冻干粉含片（蜜语花香）、消渴降糖胶囊中药：玉竹、山药，葛根、黄精、山茱萸、枸杞等 
