
花茶
清凉解暑茶: 菊花，枸杞 ，山楂，银花，胖大海，麦冬，腊梅花，茉莉花，苦丁茶
可根据自己的口味任意选择，用量随意。
注:脾胃虚寒者勿用胖大海。
灵芝杞菊茶：灵芝3g  枸杞4g   菊花4g  甘草2g  

功效：清除肝胆湿热，明目的功效。适用于肝胆湿热所致的口苦咽干，目赤肿痛等症状。

用法：药材洗净后用沸水浸泡20分钟左右，即可代茶饮。每日泡服一剂，可反复浸泡，直至无味。（注：浸泡时盖严杯盖）

通海决明茶：通大海2粒  草决明5g   生地5g   石斛2g 

功效：养阴生津，润肠通便，明目的功效。适用于肺胃热重所致的津液不足，口燥咽干，声音沙哑，大便秘结等症。

用法：沸水浸泡20分钟即可代茶饮，每日泡一剂。

菊花玫瑰饮  玫瑰花5g  菊花5g  茯苓5g  白芷5g  莲子5g 大枣1枚
功效：适用于去斑、补水、红颜。泡水代茶饮。
塑身养颜方：荷叶15g 制何首乌20g 山楂20g  薏苡仁20g  红参10g

功效：用于因脂肪过多引起体重增加的人群，可起到降脂，补气血的功效。

用法：每次荷叶3g ,制何首乌4g，山楂4g，薏苡仁4g,红参2.5g,煮水代茶饮。
明目护眼方：枸杞10g   菊花5g  白芍5g   桑椹5g   密蒙花5g   
功效：用于因用眼过度引起的眼睛干涩，具有养肝明目的作用。

用法：每次枸杞5g，菊花2.5g ，白芍2.5g ，桑椹2.5g，煮水代茶饮。

金银甘草茶：金银花10g 石斛10g 甘草5g

功效：适用于暑天口干舌燥，咽喉肿痛，尿道感染等症。

用法：以上品种为三日用量，每次取适量浸泡20分钟左右即可代茶饮，可反复浸泡直至无味。
参麦茶： 西洋参2g   麦冬4g   五味子4g   甘草2g  
功效：益气养阴，清热生津的功效。使用于夏季热汗出过多，头晕眼花，心悸气短。
用法: 沸水浸泡20分钟，即可代茶饮。每日一剂。
药酒配方

1 鹿茸6g  红参20g  白酒1000g。

用法；红参，鹿茸先蒸软后在放入白酒中，及盖密封，浸泡15天后饮用。
功效：适用于老人冬季阳虚，畏寒，肢体不温.

2  仙灵活血酒  人参50g  天麻60g  天山雪莲花1朵  羊合30g  杜仲50g  大枣50g  枸杞50g  灵芝20g  大云30g   锁阳30g  白酒10斤
 功效：调气补血，温肾补肝，健脾开胃，祛风除湿。

3  罗汉仙翁酒   林下参50g  天麻100g   虫草15g  罗汉果1个  龙眼肉50g  大枣50g  灵芝20g  白酒5斤

功效：调气补血，补肾强筋，头晕眼花，健脾养胃。

4  黑发长寿酒   墨旱莲50g 制首乌100g  枸杞150g  五味子50g  天麻100g  西红花2只海龙2条（海马）鹿茸80g   大枣100g   不老草2支  鹿筋1支  雪莲花1朵  白酒10斤
功效： 调气生血，补肝益肾，乌须黑发，延年益寿。

5 清脑活血仙酒  鹿茸50g  杜仲50g  天麻100g  羊合100g  移山参50g  西红花.1支  

血竭15g  不老草3支  丹参50g 

功效：调气活血，降脂降压，头晕目眩等
6 女子回春酒  大蛤蚧1对  红参须50g  西洋参50g  羊合100g  紫河车1个 枸杞100g 益智仁100g  肉丛蓉130个 鹿茸50g 

功效:  助肾阳，益精血 


