养阴润嗓方沙参10g百合5g麦冬5g
功效：感冒咳嗽不止、喉咙肿痛者。多用声带者，常吃可润肺，使声音嘹亮。感冒后遗症声音沙哑者。煮水代茶饮

注意事项：此方阴虚者适用，脾胃阳虚者不适用。
抗亚健康治疗方（心脑血管预防）三七粉100g  丹参粉250g  山楂粉250g 何首乌粉250g  加黄芪粉250g
适用于失眠、乏力、无食欲、易疲劳、心悸，抵抗力差、易激怒、经常性感冒或口腔溃疡、便秘等等引起的亚健康状态预防。也可改善心脑血管的血液循环，用于高血压，高血脂。用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。
注意事项：无心脑血管疾病的顾客三七粉用50g为佳
高脂血方  黄芪粉250g三七粉100g 制何首乌粉250g 山楂粉250g决明子粉250g
功效：预防治疗高血脂、高血压  用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。
注意事项：脾胃虚弱者禁用
高血压方 黄芪粉250g三七粉100g天麻粉100g川芎粉250g 丹参粉250g
功效：预防治疗高血压、高血脂用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。
注意事项：脾胃虚弱者禁用

糖尿病一  西洋参50g 黄芪粉250g 粉葛粉200g 灵芝粉250g 加山药粉250g
功效：预防治疗糖尿病用法：将所有粉剂搅拌混合均匀，每次6-8克饭后1小时服用，每日2-3次。
菊花玫瑰饮  玫瑰花3g  菊花3g  茯苓3g  白芷3g  莲子5g 大枣1枚
功效：适用于去斑、补水、红颜。泡水代茶饮。
塑身养颜方：荷叶15g 制何首乌20g 山楂20g  薏苡仁20g  红参10g

功效：用于因脂肪过多引起体重增加的人群，可起到降脂，补气血的功效。

用法：每次荷叶3g ,制何首乌4g，山楂4g，薏苡仁4g,红参2.5g,煮水代茶饮。
清凉解暑方：藿香100g   佩兰100g   甘草100g  香薷100g
功效：清凉解暑
用法：每天按等份将所以药材熬水饮用，老少皆宜。

养生长寿茶：制黄精10g   西洋参3g  黄芪10g  枸杞10g
功效：清热补气、滋补肝肾、增强免疫力、延年益寿。

用法：沸水冲服即可，代茶饮用。
金银甘草茶：金银花3g 石斛1g 甘草3g

功效：适用于暑天口干舌燥，咽喉肿痛，尿道感染等症。

用法：以上品种为一日用量，每次取适量浸泡20分钟左右即可代茶饮，可反复浸泡直至无味。
清喉利咽茶：胖大海2个 腊梅花10朵 西青果3个 菊花6朵（去掉化橘红）
功效：清肝明目，顺气止咳，咽喉肿痛，口臭

用法：以上品种为一日用量，每次取适量浸泡20分钟左右即可代茶饮，可反复浸泡直至无味。
复方乌梅茶：乌梅3个 五味子3g 大枣3枚  茶叶2g

功效：具有生津止渴，清燥润肺的功能，适用于夏天口干舌燥，燥渴引饮，出汗多等症

润肠通便茶：决明子5g  枳实 5g  胖大海2个 槟榔5g

功效：润肠通便，破气消极，适用于长期便秘者

注意事项：孕妇与小孩禁用
降脂排毒茶：绞股蓝6g  山楂6g  决明子6g 菊花 1g

功效：护肝降脂，，排毒通便，适用于长期食用肥肉导致体内脂肪囤积过多者

