                     爱乐维VS孕妇黄金素

爱乐维 : 我是白色颗粒

孕妇黄金素：我是棕色胶囊

爱乐维：我的营养成分比你高，特别是叶酸，钙和铁

孕妇黄金素：但我比你多了DHA利于宝宝大脑发育，选择爱乐维后期还要补充DHA

       爱乐维：我适合孕吐妈妈我一天一粒可以吃一百天你一天吃

两粒只能吃10天

爱乐维是什么：爱乐维是一种复方多维元素片，其主要成分是人体必需的维生素和矿物质，临床上主要用于妊娠期和哺乳期妇女对维生素矿物质和微量元素的额外需求，可以预防妊娠期因缺铁和叶酸所致的贫血，一般孕妇和普通人都可以使用爱乐维，另外建议饭后服用，有助于脂溶性维生素的吸收。             
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